
विक््म बने डीएचबीिीएन
के प््बंध वनदेशक
धहसार। वशरष़़ आईएएस शवि़़म
को दश़़कण हशरयाणा शबजली
शवतरण शनिम (डीएचबीवीएन)
का प़़बंि शनदेशक लिाया िया है।
वे 2014 बैच के आईएएस
अशिकारी है और उऩहो़ने शवशभऩन
पदो़ पर अपनी सेवाएं दी है़। वष़ज
2014 से लिातार हशरयाणा सरकार
को शनरंतर अपनी सेवाएं देते हुए
शवशभऩन पदो़ पर काय़जरत रहे ह़ै।
वत़जमान मे़ ररीदाबाद उपायुक़त के
ऱप मे़ सेवाएं दे रहे ह़ै। इससे पूव़ज
आईएएस अशोक कुमार िि़ज के
प़़बंि शनदेशक का काय़जभार
संभाल रहे थे, वे अपनी 33 वष़ज
की सेवा करके 30 नवंबर को
सेवाशनवृत हुए।

खबर संक््ेप

कराटे
चैम्पियनहिि मे्
हहरयाणा प््थम
और गुजराि
रहा ह््ििीय

बल्यू बैल्स
कॉन्वे्ट स्कूल मे्
सांस्कृहिक
समारोह की
रही धूम
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तापमान

अििकतम 23.0 िडग््ी
नय्नूतम 9.0 िडग््ी

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

नई सोच, नया शहसार के तहत
निर शनिम ने शहर की सराई
व़यवथ़था को मजबूत करने और
नािशरको़ को बेहतर थ़वच़छता
सुशविाएं उपलब़ि कराने के
उद़़ेश़य से महत़वपूण़ज कदम उठाते
हुए डोर-टू-डोर कचरा संग़़हण की
नई प़़णाली लािू की है। आिामी
पांच वष़़ो़ तक यह शजम़मेदारी दो
एजे़शसयो़-करणी कॉरपोरेशन और
वी वाइस लैब़स प़़ाइवेट शलशमटेड
को सौ़पी है। दोनो़ एजे़शसयां कुल
149 वाहनो़ की मदद से पूरे शहर
मे़ सभी वाड़़ो़ म़े घरो़, दुकानो़ और
प़़शतष़़ानो़ से शनयशमत कचरा एकि़़
करे़िी और उसे प़़ोसेशसंि साइट
तक पहुंचाएंिी। इस सुशविा का
शुभारंभ कैशबनेट मंि़ ़ी रणबीर
िंिवा, मेयर प़़वीण पोपली और
शनिमायुक़त नीरज ने हरी झंडी
शदखाकर शकया। 

स्िच्छता व्यिस्रा को 
नई गवत वमलेगी

डोर-टू-डोर वाहनो़ को हरी झंडी
शदखाते हुए कैशबनेट मंि़़ी रणबीर
िंिवा ने कहा शक थ़वच़छ शहर की
शदशा मे़ यह कदम बेहद महत़वपूण़ज

और प़़भावी शसद़़ होिा। उऩहो़ने
कहा शक निर शनिम ने शहर को दो

जोनो़ मे़ शवभाशजत कर पांच वष़़ो़
के शलए डोर-टू-डोर कचरा

संग़़हण का काय़ज दो एजे़शसयो़ को
सौ़पा है। इस सेवा की शुऱआत
आज औपचाशरक ऱप से की िई।
मंि़ ़ी ने कहा शक यह पहल
शहरवाशसयो़ के शलए एक बडी
सौिात है और शनश़़ित ऱप से

थ़वच़छता व़यवथ़था को नई िशत
प़़दान करेिी। उऩहो़ने उम़मीद जताई
शक कचरा संग़ ़हण की यह
आिुशनक व़यवथ़था शहर को
थ़वच़छता रै़शकंि मे़ आिे ले जाने मे़
मदद करेिी।

अब पूरे शहर मंे 149 वाहन
हर घर से उठाएंगे कचरा

नगर ननगम ने दो
एजेंनियों को 5 िाल

के नलए नदया टेंडर

12 से शुर् िोने िाले स्िदेशी
मेले का प््चार अवियान शुर्
धहसार। थ़वदेशी जािरण मंच द़़ारा
पुराना िवऩजमे़ट कॉलेज मैदान मे़ 12
से 16 शदसंबर तक आयोशजत शकए
जाने वाले थ़वदेशी मेले का प़़चार
अशभयान शुऱ कर शदया िया है।
इस संदभ़ज म़े प़़ांत मेला प़़मुख
अशनल िोयल की अध़यक़़ता मे़
शहसार के थ़वावलंबन के़द़़ म़े
थ़वदेशी जािरण मंच से जुड़े
पदाशिकाशरयो़ व मेले के
पदाशिकाशरयो़ व काय़जकत़ाजओ़ की
बैठक आयोशजत की िई।

निवनयुक्त पदावधकावरयो् का
सम्मान समारोि आयोवजत
धहसार। शहसार सहकारी शवपणन
सशमशत के नवशनयुकत़ पदाशिकाशरयो़
का सोमवार को सम़मान समारोह
आयोशजत शकया िया। कैशबनटे मंि़़ी
रणबीर शसंह िंिवा ने चेयरमनै
सवेापशत और वाइस चेयरमनै
दयावती को शुभकामनाए ंदी। सभी
पदाशिकाशरयो़ एवं सदथ़यो ़ने शवश़़ास
वय़कत़ शकया शक दोनो़ के नेततृव़ म़े
सशमशत अपने काय़़ो ़म़े और अशिक
पारदश़शजता, शवकासोनम़खु दृश़़िकोण
तथा जनसेवा के संकसप़ के साथ
आिे बढे़िी। 

धहसार। शहर क े मटका चौक के
पास एक तजे रफत़ार बलनेो कार
सड़क शकनारे लिे खंभे से जा
टकराई। हादस े मे ़ कार सवार दो
यवुक घायल हो िए। राहिीरो ़ की
मदद से दोनो़ को तुरंत शनजी
अथप़ताल मे ़भत़़ी कराया िया। शमली
जानकारी क े अनसुार दोनो ़ यवुक
खदेड ़िावं मे ़एक शादी समारोह मे़
शाशमल होकर लौट रह े थ।े मटका
चौक के पास सोमवार तड़के
अचानक कार का सतंलुन शबिड़
िया और वह शडवाइडर स े टकराते
हएु सडक़ शकनार े लिे खभं े स े जा
शभड़ी। टक़ऱ इतनी जोरदार थी शक
कार का आि े का शहथस़ा परूी तरह
क़श़तग़स़़ ़ हो िया। टक़ऱ के दौरान
कार क े एयरबिै खलु िए, शजससे
दोनो़ यवुको ़की जान बच िई। हादसे
क ेबाद मौक ेपर मौजदू लोिो़ न ेतरुतं
पशुलस को सचूना दी और घायलो़
को अथप़ताल पहुचंाया। 

धहसार। पंजाब रोडवेज के
कम़ जचाशरयो़ पर लाठीचाज़ ज  के
शवरोि मे़ रोडवेज के सांझा मोच़ाज
ने थ़टेट कमेटी के आह़़ान पर
शहसार शडपो मे़ रोष प़़दश़जन शकया।
प़़दश़जन की अध़यक़़ता अजय दुहन
ने की जबशक संचालन सतीश
लोरा ने शकया। प़ ़दश़ जनकारी
कम़जचाशरयो़ को संबोशित करते हुए
सांझा मोच़ाज नेताओ़ ने कहा शक
शपछले तीन शदन से पंजाब रोडवेज
के कम़जचारी आंदोलन कर रहे है़,
शजसके चलते पंजाब म़े पूण़ ज ऱप
से चक़़ा जाम की ल़थथशत है।
उऩहो़ने चेतावनी दी शक  यशद
पंजाब सरकार ने पंजाब रोडवेज
कम़जचाशरयो़ की मांिे़ नही़ मानी तो
हशरयाणा रोडवेज कम़जचारी सांझा
मोच़ाज कड़ा शनण़जय लेने को मजबूर
होिा। प़ ़दश़जनकारी कम़जचाशरयो़ को
संदीप जैनावास, अनूप सातरोड़,
रमेश यादव व पवन कऩनोह आशद
ने भी संबोशित शकया।

कैरबनेट मंत््ी िणबीि
गंगवा, मेयि पोपली व
रनगमायुक्त नीिज ने

रिखाई हिी झंडी,
कचिा संग््हण की नई

व्यवस्था शहि को
स्वच्छता िंैरकंग मे् आगे

ले जाने म्े मिि
किेगी: िणबीि गंगवा

हिसार। िाहन को झंडी विखाते कैविनेट मंि््ी रणिीर गंगिा, मेयर प््िीण पोपली ि
अन्य। फोटो: िहरभूिम

बोगाराम कॉलोनी मंे हुआ हंगामा
मां-बेटे पि गली पि कब्जे व सड्ी
गली सब्बजयां फे्कने का आिोप

हरिभूिम न्यूज :हांसी

बोिाराम कॉलोनी मे़ सोमवार सुबह
उस समय बड़ा हंिामा हो िया, जब
कॉलोनी के लोिो़ ने मां-बेटे पर िली
पर कब़जा करने तथा यहां कूड़ा और
सड़ी-िली सल़बजयो़ ऱैकने से रैल
रही दुि़़ंि रैलाने का आरोप
लिाया। कॉलोनी मे़ रहने वाली एक
मशहला व उसके बेटे पर अपने घर
और आसपास बड़े पैमाने पर कूड़ा
जमा करने का आरोप है, शजसके
कारण शनवाशसयो़ का सब़़ टूट िया
और वे शशकायत लेकर वाड़ज पाष़जद
के पास पहुंचे। 

कॉलोनी के लोिो़ ने बताया शक
उक़त मशहला शपछले 12 वष़़ो़ से यहां
रह रही है। और शपछले कुछ समय से
उसने कॉलोनी की एक पूरी िली पर
कब़जा कर रखा है। िली के दोनो़
ओर कूड़े के बड़े ढेर, रटे-पुराने
कपड़े, पॉशलथीन और सड़ी-िली

सल़बजयो़ का अंबार लिा हुआ है,
शजससे पूरे क़़ेि़़ मे़ तीव़़ दुि़़ंि रैल
रही है।

िांसी। िोगा राम कॉलोनी की गली मे् एकव््ित लोग और लगे कूड्े के ढेर। 

n पार्षद ने िटवाया कचरा
n महिला व उसके बेटे पर

अपने घर और आसपास बड्े
पैमाने पर कूड्ा जमा करने
का आरोप

गली मे् फ्ेक 
देते ि्ै सल्बजयां

सुथानीर हनवासी मनोज के
अनुसार महिला और उसका बेटा
सबुजी मंडी से गली सडुी सकुबजरां

इकटुुा करके रिां लाते िुै और
उनुिेु रिां साफ करके उन

सकुबजरोु को कई िोटल व ढाबोु
इतुराहि पर बेचते िुै, जबहक बची

िुई सडुी-गली सकुबजरां विीु गली
मेु फुेक िेते िुै। इससे उस गली
सडुी सबुजी से उठने वाली िुगुुंध
से पूरी कॉलोनी परेशान िैु। एक

अनुर महिला हनवासी ने बतारा हक
इस अवैध कबुजे के कारण अब

गली मेु लोगोु का पैिल चलना िी
मुकुशकल िो गरा िै। उनुिोुने

बतारा हक नगर पहरषि
अहधकाहररोु और वाडुा के पाषुाि

से कई बार हशकारत की जा चुकी
थी, लेहकन कोई ठोस कारुावाई

निीु िुई थी। विीु सूचना हमलने
पर सोमवार को वाडुा की पाषुाि

सुमन शमुाा मौके पर पिुंचीु। और
उनुिोुने तुरंत नगर पहरषि से

िुुैतुटर िुुॉली मंगवाकर गली मेु
जमा कचरे को उठवारा और

गली की सफाई करवाई।

सस््ी चीनी उपलब्ध
करिाने का लालच

देकर 3.86 लाख ठगे
हासंी। साइबर कुुाइम थाना पहुलस ने

चीनी बचेन ेक ेनाम पर 3 86 लाख
रपुए की धोखाधडुी मामल ेमे ुतीन

आरोपी हफरोजाबाि हजल ेक ेबाकंे
हबिारी हनवासी िीपक व कषृणु व

उतुरुपुिुशे के मनैपरुी हनवासी
परवीन को हगरफतुार हकरा ि।ै जाचं
अहधकारी एसआई सजुनु कुमार ने
बतारा हक पकडु ेगए तीनोु आरोहपरोु

न ेकछु हिन पिल ेउमरा गांव
हनवासी रोहित माहलक न ेऑनलाइन

चीनी बचेन ेकी ऐड िखेकर चीनी
खरीिन ेक ेहलए िीपक स ेसपंकुक

हकरा था। तीनो ुआरोहपरो ुन ेहमलकर
उमरा हनवासी रोहित को ससुुी चीनी
बचेन ेक ेनाम पर 386000 रपुर ेकी

धोखाधडुी की थी। थाना साइबर
कुुाइम पुहलस न ेरोहित की हशकारत

पर कारुावाई करत ेिएु आरोहपरोु
को हगरफतुार कर आरोहपरो ुके

कबजु ेस े50 िजार रपुर ेबरामि
कर कबुजा पहुलस मे ुलकेर तीनोु

आरोहपरोु को नरुारालर मे ुपशे
करक ेनरुारालर क ेआिेशानसुार
नरुाहरक हिरासत जले िेज हिरा।

शिरिासी विसार को स्िच्छ, सुंदर और व्यिल्सरत
बनाने म्े अपना योगदान दे् : साविि््ी वजंदल

हहसार। हिसार से हवधारक साहवतु ुी हजंिल ने किा हक
हिसार के इहतिास मुे आज का हिन सुवहुणाम अकुुरोु मेु िजुा
िो गरा िै तुरोुहक हिसार नगर हनगम ने मितुवाकांकु ुी डोर-
टू-डोर कचरा संगु ुिण सेवा का हवहधवत शुिारंि कर हिरा
िै, हजसका मुखुर उदु ुेशुर शिर को सुवचुछ, सुवसुथ और
हवशुु-सुुरीर सुंिरता पु ुिान करना िै। रि सेवा पूवु ा ऊजुाा
मंतु ुी ओपी हजनुिल की जनसेवा की पु ुेरणा और हजनुिल पहरवार की हिसार
के पु ुहत अटूट पुुहतबदुुता को आगे बढाते िुए एक नरा अधुरार हलख रिी
िै। हवधारक साहवतु ुी हजंिल ने शिरवाहसरोु से अपील की हक िम सब
हमलकर अपने शिर को सुवचुछ, सुंिर और वुरवकुसथत बनाने मेु अपना
रोगिान िेु। रि सुहवधा िमारी िै, इसे सफल बनाना िमारी हजमुमेिारी िै।
अपने घर से हनकलने वाले कचरे को केवल ‘सूखा’ और ‘गीला’ कचरा
अलग-अलग करके िी गाडुी मेु डालेु। 

5 िष्म के वलए डोर-टू-डोर का
काय्म करे्गी दोनो् एजे्वसयां
हनगमारतुतु नीरज ने किा हक डोर-ट-ू

डोर कचरा सगंुिुण की शुरआुत की
गई िै। िोनो ुएजुेहसरो ुको अलगे 5 वषुा
क ेहलए कारुा करन ेके हलए टुेडर हिरा

गरा िै। उनुिोनु ेकिा हक वी वारस
लबैसु पुुाइवेट हलहमटडे एजेसुी क ेसिी
75 वािन इलेतहुुुिक िै जबहक करणी

कॉरपोरशेन के 18 वािन इलेतहुुुिक िै।
हनगमारतुतु ने किा हक हनगम का

उदुुशेरु लोगो ुको कचरा सगेुुीगेशन के
पुहुत जागरकु करना और उनुिे ुइसके
हलए पुुहेरत करना िै। इसके हलए नगर

हनगम अहधकाहररो,ु सीएसआई,
एएसआई और एचएसआई की

डुुहूटरा ंहनधाुाहरत कर िी गई िुै, जो न
कवेल हनगरानी करुेग ेबकुलक

नागहरको ुको कचरा अलग-अलग
डालन ेके हलए जागरुक िी करुेग।े 

पय्ामिरणीय दृव््ि से सरािनीय और अविनि
पिल की शुर्आत : प््िीण पोपली

मेरर पुुवीण पोपली ने किा हक शिर को िो जोनोु मुे बांटा गरा िै। जोन-1 मेु
वाडुा 1 से 10 तक करणी कॉरपोरेशन को कारुा सौुपा गरा िै, जबहक जोन 2 मेु

वाडुा 11 से 20 तक वी वाइस लैबुस पुुाइवेट हलहमटेड कचरा संगुुिण का कारुा
करेगी। इस बार पिले की तुलना मेु अहधक वािन लगाए गए िैु ताहक शिर
के िर हिसुसे मुे समर पर कचरा संगुुिण सुहनहुुित हकरा जा सके। उनुिोुने

हवशेष रुप से किा हक वी वाइस लैब पुुाइवेट हलहमटेड दुुारा उपरोग हकए जा
रिे वािन इलेतुहुुिक िैु, जो परुाावरण अनुकूल और पुुिूषण रहित िैु। रि
शिर के हलए एक परुाावरणीर िृहुुि से सरािनीर और अहिनव पिल िै।

इसके साथ िी नगर हनगम जलुि िी एक मोबाइल ऐप लॉनुच करने की तैरारी
मेु िै, हजसके माधुरम से नागहरक कचरा संगुुिण वािनोु की हररल-टाइम

लोकेशन, उनके आने का संिाहवत समर और वािन की गहत जैसी जानकारी
पुुातुत कर सकेुगे। 

शादी से लौट रिे युिको्
की कार सड्क वकनारे
खंिे से टकराई, घायल

कमेटी कटला के चुनाि के वलए
पिले वदन कोई नामांकन निी्

आज व कल भी
नामांकन ललए जाएंगे

चुनाव 14 को 
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श़ ़ीरामलीला कमेटी कटला के
चुनाव के शलए नामांकन भरने के
पहले शदन सोमवार को कोई
नामांकन दाशखल नही़ शकया िया,
अलबत़ ़ा नामांकन भरने के
इच़छुक कई उम़मीदवारो़ द़ ़ारा
नामांकन राम़ज जऱर शलए िए। 

चुनाव करवाने के शलए
शनयुक़त प़़शासक एन.के. िोयल,
चुनाव अशिकारी डॉ. यशपाल
शसंिला, सह चुनाव अशिकारी
बृजभूषण जैन व संजय शमत़़ल
रामलीला भवन काय़ाजलय मे़
उपल़थथत रहे। चुनाव अशिकारी
डॉ. यशपाल शसंिला ने बताया शक
शनि़ाजशरत चुनावी काय़ जि़ ़म
अनुसार श़ ़ीरामलीला कमेटी
कटला के प़ ़िान, उपप़ ़िान,
सशचव, सहसशचव, कोषाध़यक़़ व
छह काय़जकाशरणी सदथ़यो़ के शलये

दो व तीन शदसम़बर को दोपहर बाद
2:00 से सायं 4:00 बजे तक

नामांकन पि़़ दाशखल शकए 
जा सके़िे। 

हिसार। श््ीरामलीला कमेटी कटला के चुनाि अविकारी, उम्मीििार को नामांकन
फाम्म िेते हुए। फोटो: िहरभूिम

6 वदसंबर को नामांकन िापस वलए जा सके्गे
4 हिसंबर को िोपिर 2:00 बजे से सारं 4:00 बजे तक नामांकन पतुुोु की जांच
की जाएगी। 6 हिसंबर को नामांकन वापस हलए जा सकेुगे। 6 हिसंबर को िी
िोपिर बाि चुनाव हचनुि आवंटन हकए जाएंगे तथा 14 हिसंबर को पुुात: 9:00

बजे से सारं 4:00 बजे तक िेवी िवन सुकूल मेु मतिान करवारा जाएगा।
उनुिोुने बतारा हक मतिान समाकुतत के तुरंत बाि मतगणना करके पहरणाम की

घोषणा कर िी जाएगी। 

पंजाब रोडिेज कम्मचावरयो्
के समर्मन मे् सांझा मोच्ाम

ने वकया रोष प््दश्मन

अभियान 1000 से अधिक संख्या मंे ‘रेड क््ॉस धरबन’ लगाकर एचआईवी/एड्स के प््धि जागर्किा का संदेश धदया

स्वयंसेवको् ने एड्स दिवस पर चलाया जागर्कता अदियान
हरिभूरम न्यूज :रहसाि

िुऱ जम़भेश़़र शवज़़ान एवं प़़ौद़़ोशिकी
शवश़़शवद़़ालय की एनएसएस इकाई
की ओर से शवश़़ एड़स शदवस पर
व़यापक जन जािऱकता अशभयान
चलाया िया। इस अवसर पर
शवश़़शवद़़ालय पशरसर मे़ एनएसएस
की पांच टीमो़ ने 1000 से अशिक
संख़या मे़ ‘रेड ि़़ॉस शरबन’ लिाकर
एचआईवी/एड़स के प़़शत
जािऱकता का संदेश शदया।
काय़जि़़म की शुऱआत कुलपशत प़़ो.
नरसी राम शबश़नोई के प़़ेरक संदेश से
हुई और थ़वयंसेवको़ ने सव़जप़़थम
कुलपशत प़़ो. नरसी राम शबश़नोई को
रेड शरबन लिाकर अशभयान का
आिाज शकया।  कुलपशत प़़ो. नरसी
राम शबश़नोई ने एचआईवी-एड़स के
प़़शत समाज मे़ वैज़़ाशनक दृश़़िकोण,
संवेदनशील व़यवहार और रोकथाम

संबिंी जािऱकता को बढाने की
आवश़यकता पर बल देते हुए कहा
शक एड़स से संबंशित भ़़ांशतयो़ को दूर
करना, रोकथाम की सही जानकारी
प़़दान करना और सामाशजक

सहयोि की भावना शवकशसत करना
समय की प़़मुख आवश़यकता है।
इस अवसर पर डीन अकादशमक
अरेयस़ज प़़ो. योिेश चाबा, कुलपशत
के तकनीकी सलाहकार प़़ो. शवनोद

छोकर, काय़जि़़म समऩवयक डॉ.
महावीर प़़साद, काय़जि़़म अशिकारी
डॉ. रामथ़वऱप, डॉ. शवनीता, डॉ.
सुशमत शम़ाज, शलशपक दलबीर शसंह,
नरेश आशद मौजूद थे।

हिसार। विश्् एड्स वििस पर जन जागर्कता अवियान का शुिारंि करते कुलपवत प््ो. नरसी राम विश्नोई। फोटो: िहरभूिम

एड्स के प््वत समाज मे् फैले भ््म
को दूर करने का वलया संकस्प 

हांसी। हवशुुास नशा मुकुतत एवं पुनवुाास सहमहत दुुारा सोमवार को
हवशुु एडुस हिवस पर जागरुकता कारुाकुुम का आरोजन हकरा
गरा। कारुाकुुम मेु तिसीलिार डॉ अहनल हबढान ने मुखुराहतहथ के
रुप मेु हशरकत की। तिसीलिार डॉ. अहनल हबढान ने किा हक

एडुस एक हनरंहुुतत की जा सकने वाली बीमारी िै, बशतुुे समर पर
उपचार और जागरुकता अपनाई जाए। कारुाकुुम के समनुवरक

रामअवतार, संसुथा के डॉ हवजर रािव ने एडुस के लकुुण, कारणोु
और उपलबुध उपचारोु के बारे मुे हवसुुार से जानकारी िी, तथा समर
पर जांच की आवशुरकता पर बल हिरा। हसहवल सजुान कारुाालर की

काउंसलर कहवता एवं सुशील ने एचआईवी और एडुस के लकुुण,
कारण और इलाज की पुुहुुकरा पर हवसुुृत चचुाा की। कारुाकुुम के

अंत मेु सिी पुुहतिाहगरोु ने एडुस के पुुहत जागरुकता फैलाने और
इसके पुुहत समाज मेु फैले भुुम को िूर करने का संकलुप हलरा।

कारुाकुुम मेु संसुथा के सिसुर माधव, हवमल शमुाा, काउंसलर मनीषा,
सामाहजक कारुाकतुाा रुदुुवीर हसंि, मनीष िीप और अरहवंि महलक

सहित अनेक गणमानुर लोग उपकुसथत रिे।

विसार रिा प््देश मे् सबसे ठंडा न्यूनतम
पारा 3.5 वडग््ी सेल्ससयस पर पिुंचा
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पहाड़ो़ पर हो रही बऱफबारी और
उत़़र पश़़िमी हवाओ़ के चलने से
हशरयाणा के मैदानी इलाको़ मे़
ऩयूनतम पारे म़े तेजी से शिरावट आई
है। प़़देश मे़ शहसार इस सीजन मे़
सबसे ठंडा रहा। शहसार का राश़़ि
पारा 3.5 शडग़़ी सेल़ससयस दज़ज शकया
िया। प़़देश के सभी इलाको़ मे़ राश़़ि
पारा 10 शडग़़ी सेल़ससयस से नीचे आ
िया है। शहसार के बाद कैथल 4.4
शडग़़ी सेल़ससयस के साथ प़़देश मे़
सबसे ठंडा रहा। इसके अलावा
शसवानी का राश़़ि पारा 5.0, करनाल
का 5.0, नारनौल का 5.2, पानीपत
का 5.2, सोनीपत का 5.2, शसरसा
का 5.7, कुऱक़़ेि़़ का 5.9, रोहतक
का 6.0, शभवानी का 6.5, रोहतक
का 6.6, िुऱग़़ाम का 7.6, पंचकूला
का 8.2, अंबाला  का 8.4 तथा

चंडीिढ़ 7.8 शडग़़ी सेल़ससयस दज़ज
शकया िया। राजकीय महाशवद़़ालय
नारनौल के पय़ाजवरण क़लब के
नोडल अशिकारी डॉ. चंद़़मोहन के
अनुसार उत़़री पव़जतीय इलाको़ म़े
बऱफबारी का असर सार तौर पर
मैदानी राज़यो़ पर शदखाई देने लिा है
और आने वाले शदनो़ मे़ शीतलहर
की ल़थथशत के साथ सीजन की पहली
पाला जमने की सम़भावना बन रही
है। शदसम़बर महीने के पहले सप़ताह
का थ़वाित शीतलहर और पाला
पड़ने की िशतशवशियो़ से होिा। आने
वाले शदनो़ म़े मौसम आमतौर पर
शुष़क बना रहेिा क़यो़शक शकसी
सश़़िय मौसम प़़णाली का असर
नही़ होने से हशरयाणा एनसीआर
शदस़ली मे़ बाशरश की िशतशवशियो़ की
सम़भावना नही़ है शजसकी वजह से
अभी िंुि और कोहरा की
िशतशवशियो़ की सम़भावना बनती

नजर नही़ आ रही है इसशलए सुबह
शाम को ठंड अपने तेवरो़ को 
प़़चंड बनाएिी। 

प््देश के विविन्न
इलाको् म्े राव््ि पारा
हिसार 3.5
कैथल 4.4
हसवानी 5.0 
करनाल 5.0
नारनौल 5.2
पानीपत 5.2
सोनीपत 5.2
हसरसा 5.7
कुरुकुुेतुु 5.9
रोितक 6.0
कैथल 6.3
हिवानी 6.5
रोितक 6.6
गुरुगुुाम 7.6
पंचकूला 8.2
अंबाला 8.4
चंडीगढु 7.8



द््ी रा िौसि शुर् हो
चुरा है। सुबह और
शाि ज्यादा ठंरी

िहसूस होती है। मदन छोटे होने रे
रारण शाि रो अंिेरा जल्दी होता
है। घर से बाहर रहने पर बस िन
ररता है मर जल्द से जल्द घर िे्
पहुंच जाएं। िेमरन घर िे् गि्ाडहट रा
एहसास तभी होगा, जब आप अपने
घर रो मवंटर रेरी बनाएंगी, अपनी
जीवनशैिी िे् जर्री बदिाव
ररे्गी। सद््ी रे आने वािे मदनो् रे
मिए जब खूब ठंर पडेगी, उसरे
मिए अपने घर रो इस तरह तैयार
रर ि्े, जो आपरे मिए
आरािदायर हो।
ऐसे बनी रहेगी गमंााहट: गि््ी रे
िौसि िे् जहां हल्रे रूमिंग इफेक्ट
वािी रॉटन ड््ेसेस री फम्नडमशंग
जर्री होती है। ठीर इसरे मवपरीत
सद््ी रे िौसि िे् वुिेन बेरशीट,
पद््े, रल्स, सोफा रवर, तमरए रे
मगिाफ, रुशन रवर हो् तो वे गि््ी
रो रोरते है् और रिरे री गि्ाडहट
रो बनाए रखते है्। ऊनी रािीन
एर प््ारृमतर इंसुिेमटंग एज्ेट री
तरह राि ररता है। इनसे हि सम्दडयो्
िे् रिरे रो ज्यादा आरािदायर
बनारर ऊज्ाड री खपत रि रररे
रिरो् रो गि्ड रख सरते है्।
बेडरंम में कमले कोजी फील:
सद््ी रे िौसि ि्े हि सभी रा
बेरर्ि ि्े ज्यादा सिय बीतता है।
इसमिए मजतना संभव हो, उसिे्
बदिाव ररना चामहए। गम्िडयो् रे
मिए हल्रे मबस््र री जगह, वुिेन
बेरशीट, मपिो रवर, रल्स, रािीन,
पद््ो् रा इस््ेिाि ररे् तामर रिरो् िे्
गि््ी बनी रहे। आप रात भर आराि से
सो सरे् और बेरर्ि रे िुर रो भी
खूबसूरत बना सरे्। इसरे मिए गहरे
रंगो् री बेर शीट्स, रुशन रवर
और मपिो रवर रा इस््ेिाि ररे्,
जो गि्ाडहट िाने िे् हेल्प ररते है्।
दरवाजे-कखड़ककयों में बदलाव:
सद््ी रे मदनो् िे् रिरे री ज्यादातर

गि््ी, मखडरी और दरवाजो् से
मनरिती है, इसमिए उन्हे् प्िाग्सटर
री सीमिंग से या बोर्ड से सीि
ररवा दे्। उन पर िोटे फैम््बर वािे
पद््े िगाएं। पद््े ऐसे होने चामहए मर
िूप और गि््ी अंदर आ सरे और जो
रात िे् ठंर रो अंदर आने से रोर
सरे। शाि रे बाद दरवाजे और
मखडमरयो् रो बंद रररे रखे्। बाहर
री ओर खुिने वािे दरवाजो् री
दरारो् रो सीि ररवाएं तामर घर िे्
गि्ाडइश बनी रहे।

पोटंंेबल संटोव: जब ठंर ज्यादा
बढ़ती है तो आग तापने से बड्ी राहत
मििती है। तापिान मगरने पर आप
चाहे् तो पोट््ेबि इिेग्कि््र हीटर या
गैस स्टोव रो मरचेन रे बजाय रही्
अन्य सुमविाजनर स्थान पर
रखरर खाना बना सरती है्, इससे
घर रो गि्ड रखा जा सरता है। 
वैकलंपपक तरीके भी आजमाएं:
सद््ी रे मदनो् िे् जब पावर रट ज्यादा
होता है तो ऐसे िे् इिेमक्ि््र से चिने
वािे इंस्ट् ््िे्ट्स जैसे हीटर और
ब्िोअर यूज नही् हो पाते है्। ऐसे िे्
अपने घर रो गि्ड बनाए रखने रे
वैरग्लपर तरीरे भी रेरी रखे्। वाि्ड
पैर या फायर प्िेस रो दुर्स्् रखे्,
ये मबजिी री तुिना िे् सस््े तो होते
ही है्, मबजिी न होने पर ठंर से
परेशान होने री बजाय इनरे
इस््ेिाि से घर रो गि्ड रखा जा
सरता है। यहां बताए गए इन तिाि
उपायो् रो आजिा रर आप अपने
घर रे वातावरण रो आसानी से गि्ड
रख सरती है्। a
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गर मरसी मदन आपरा बच््ा
आरर आपसे रहे, ‘िम्िी, िुझे
आज स्रूि नही् जाना।’ इस पर

आप मबना इसरी वजह पूछे, बस उससे रह
देती है्, ‘नही् रोई बहाना नही् चिेगा, चुपचाप
तैयार होरर स्रूि जाओ।’ तो उस क््ण आप
भिे सोचे् मर आप बच््े रो अनुशामसत रख
रही है्। िेमरन ऐसा बार-बार ररने से बच््े रे
िन िे् आपरे प््मत भरोसे रा छोटा-सा
दरवाजा बंद हो रहा होता है। सिय बीतता है, बच््ा बड्ा
होता है। मरशोरावस्था रे मरसी िोड् पर वह अपने रिरे
िे् खुद रो बंद रर िेता है। चुप, उिझा हुआ, भीतर ही
भीतर टूटता हुआ। आप बाहर खड्ी होरर बार-बार
पुरारती है्, ‘क्या हुआ बताओ बेटा?’ िेमरन तब तर
वह दरवाजा िरड्ी रा नही् रह जाता। वह अनरही
बातो्, दबी भावनाओ् री िोटी दीवार बन चुरा होता है। 

दरअसि, जो अमभभावर अपने बच््ो् री छोटी-
छोटी बातो् रो, उनरी उिझनो्
रो नही् सुनते, वे बच््े बड्े होने
पर अपने पैरे्ट्स री बाते्, उनरी
महदायते् रुछ नही् सुनते।
समझाने से पहले उनंहें समझें:
हि अरसर िान िेते है् मर बच््ो्
रो सिझाना हिारा अमिरार है,
जबमर सच यह है मर उन्हे्
सिझना हिारा सबसे बड्ा फज्ड
है। जब सात-आठ साि री बेटी
रहती है, ‘िां, िुझे यह फ््ॉर पसंद नही्।’ इस पर अगर
आप जवाब देती है्, ‘पहनो इसे, इतने पैसे खच्ड रररे
खरीदा है।’ तो आप मसफ्क रपड्े री नही्, उसरी पसंद,
उसरी पहचान और उसरी इच्छा री रीित रि रर
देती है्। वही बेटी जब बड्ी होरर पैरे्ट्स रे पसंद रे
मरसी मरश्ते से इंरार रर देती है या रमरयर री राह अपने
िन से चुन िेती है तो पैरे्ट्स रो िगता है मर वह हिारे
बारे िे् नही् सोचती। सच यह है मर हिने उसरे मिए
सोचना रभी सीखा ही नही् था। सुनना मसफ्क रान
खोिना नही्, मदि खोिना भी होता है। अगर आप
िोबाइि िे् मबजी है्, और आपरा बच््ा आपसे रुछ रह
रहा है तो िोबाइि रो एर मिनट रे मिए साइर िे् रख
देने से रोई बहुत बड्ा राि नही् मबगड् जाएगा। िेमरन
उसरी बात ध्यान से अगर आप सुनती है् तो वह बच््ा

यह सिझ जाता है मर उसरी भावनाएं, उसरी बाते् और
उसरी िौजूदगी री उसरे अमभभावर री नजर िे्
बहुत रीित है। इससे उसरे भीतर रही् संस्रार भी
मनम्िडत होता है मर अपनो् री बात रो सुनना चामहए।
बचपन का भरोसा रहता है उमंं भर: मजस बच््े री
आवाज रो बचपन िे् जगह मििती है, वह
मरशोरावस्था री दहिीज पर पहुंचरर न तो भावनाओ्
रो छुपाता है, न ही मवद््ोह री आग िे् जिता है। वह

खुिरर बताता है। दोस््ो् री गित
संगत से िेरर पहिे प््ेि री
घबराहट तर, रमरयर री उिझनो्
से िेरर िन िे् उठती बेचैनी तर,
सब रुछ। मजस बच््े री छोटी-सी
बात आज आप िैय्ड से सुन िेते है्,
वही बच््ा रि आपरी सबसे बड्ी
परेशानी िे् आपरे मिए सबसे
भरोसेिंद साथी बन जाता है। 
कबना रोके-टोके सुनें उसकी

बात: अगर आज हि अपने बच््े री बात रो हंसरर,
टािरर, ‘अरे, बच््ो् री बाते् है्।’ रहरर मरनारे रर
दे्गे, तो आने वािे वष््ो् िे् वही बच््े हिारी बात रो ‘बूढ़्ो्
री मजद’ रहरर हवा िे् उड्ा दे्गे। उस मदन हिे् हिारा
ही घर रैसा िगेगा? उस मदन हिे् बहुत तरिीफ होगी
यह सोचरर मर हिारे बच््े हिारी ही नही् सुनते िेमरन
हि यह भूि जाते है् मर उनरे बचपन िे् संवाद रा पुि
तो हिने ही तोड् मदया था। रभी-रभी पूरे भमवष्य री
मदशा एर ही पि तय रर देता है। इसमिए आज अपने
आप से वादा रीमजए, जब आपरा बच््ा रुछ रहे तो
बीच िे् रोरे-टोरे मबना, उसरी पूरी बात सुमनए, क्यो्मर
बचपन िे् मििने वािा यह सुनने रा छोटा-सा िौरा,
जो आज बेहद सािारण िगता है, वही रि मरश्तो् रो
िजबूत रखने वािा सबसे बड्ा आिार बनता है। a

स

भववष्य मे् बच््े तभी सुने्गे आपरी 
जब बचपन मे् आप सुने्गे उनरी

स मदन सुनीता अपनी
रुिीग रामिनी से बोिी,
‘यार सब बोिते है्, बड्े
सपने देखो, बड्ा सोचो,

अपने टाग््ेट बड्े रखो। तभी बड्ी सक्सेस
पाओगी, िेमरन िै्ने तो सब रुछ रररे देख
मिया। रोज अपने वर्क री मिस्ट बनाती हूं।
सुबह से रात तर पूरी िेहनत से राि ररती
हूं। इसरे चिते फैमििी और फे्््ड्स रो
टाइि नही् दे पाती, िेमरन नतीजा वही ढार
रे तीन पात।’अपनी बात रहरर सुनीता ने
रामिनी से यह भी जानना चाहा, ‘तुि सब
रुछ रैसे िैनेज रर िेती हो, जो फैमििी रो
भी टाइि देती हो और अपने प््ोजेक्ट भी सिय
पर रंप्िीट रर िेती हो और तुम्हारा प््िोशन

भी हो जाता है?’ रामिनी ने िुस्रुराते हुए
जवाब मदया, ‘सुनीता, न तो यह बहुत रमठन
है, न असंभव। बस तुम्हे् अपने रोज रे वर्क-
टाग््ेट री मिस्ट बनारर अपनी टीि, टाइि
और टेक्नोिॉजी रे साथ रॉम्रडनेट ररना
होगा, टािू टेरनीर से दूर रहना होगा।’ यहां
एर बात और सिझनी चामहए मर व्यग्कत
अपने जीवन रे सभी िक्््यो् रो तभी

आसानी से अचीव रर सरता है, जब वह
उन इच्छाओ् रो छोड् दे, जो उसरे मिशन रे
अपोमजट हो्। जी हां, अगर आप रुछ छोटी-
छोटी बातो् रो ध्यान रखे् तो अपने सभी राि
टाइि से िैनेज रर सरती है्, आसानी से
अपने िक्््य पूरे रर सरती है्।

डालें सपोटंम लेने की आदत
सबसे पहिे आपरो अपनी सभी
मजम्िेदामरयो् री सिीक््ा ररनी होगी।
इसरे मिए आपरो तय ररना होगा,
रौन से राि आपरो खुद ररने है्,
रौन से राि आपरो अपनी टीि रो
सौ्पने है्, तामर आप बेहतर तरीरे से
सभी राि तय सीिा िे् पूरे रर सरे्।
साथ ही आप यह जाने् मर रौन से

रािो् री मजम्िेदारी दूसरो् रो देने से आपरो
रोई मदक््त नही् होगी और रौन-से राि
आपरो स्वयं ररना चामहए?
बेवजह जबजी न रहें
आप दूसरो् रे रािो् िे् न उिझे्। बेवजह
िोगो् से मििना-जुिना बंद ररे्। गैरजर्री
िीमटंल्स से दूर रहे् तामर आपरा सिय बब्ाडद

न हो। जब-तब िीमटंल्स अटे्र न ररे्। अगर
मरसी िीमटंग िे् आपरी िौजूदगी जर्री नही्
है तो उसिे् से खुद रो हटा िे्। ऐसा ररने से
आपरा अमतमरक्त बोझ हल्रा हो जाएगा,
आप अपने िुख्य राि पर ज्यादा ध्यान दे
सरे्गी।

खुद को दें वकंत
एनज््ी री-स्टोर ररने रे मिए खुद रो थोड्ा
आराि देने रे मिए टाइि मनरािे्। राि रे
बीच िे् ब््ेर िेना, पमरवार और दोस््ो् रे
साथ सिय मबताना या अपने शौर पूरे ररना
भी जर्री है। इससे आप अमिर ऊज्ाडवान
होरर स्पष्् सोच पाएंगी, भमवष्य रे मिए
बेहतर मनण्डय िे सरे्गी।
जवजभनंन लकंंंयों रंे 
सारंजसंय जरंरी
मवमभन्न िक्््यो् रे बीच सािंजस्य बैठाने रे
मिए आप अपने सबसे िहत्वपूण्ड िक्््यो् और
उन्हे् हामसि ररने वािी गमतमवमियो् रो
साफ-साफ रायरी िे् मिख िीमजए, इसरे
बाद यह सिझने री रोमशश रर्े मर रौन से
िक्््य आपस िे् जुड्े है्, एर-दूसरे री पूम्तड
ररते है्। उदाहरण रे मिए अगर आपरा
िक्््य मफट रहना और स्टरी िे् भी अच्छा
प््दश्डन ररना है तो मनयमित व्यायाि दोनो् िे्
िदद ररेगा। यह आपरे स्वास्थ्य रो बेहतर
बनाएगा और स्टरी रे मिए एनज््ी भी देगा।
इसी तरह जब आप अपने दोनो् िक्््यो् रे
सािंजस्य रो पहचान िे्गी तो आपरी
छोटी-सी िेहनत भी एर साथ रई बड्े िक्््यो्
रो पूरा ररने ि्े िदद ररेगी।
इचंछाओं के जाल रें न उलझें
हर इच्छा, िक्््य नही् हो सरती। रई बार िन
िे् उपजे मवचार मसफ्क प््िोभन होते है्, जो
आपरी िेहनत रो बब्ाडद ररते है्। इसमिए
आत्ि-मनयंत््ण बेहद जर्री है, ऐसी
अनुत्पादर, मनरथ्डर इच्छाओ् रो सिय रहते
पहचानना और उनसे मजतना संभव हो दूर
रहना बेहद जर्री है। 
बाधाओं का अंदाजा रखें
जब आप रोई िक्््य मनि्ाडमरत ररे् तो उसरे
रास््े ि्े आने वािी संभामवत बािाओ् रा
पहिे से अंदाजा िगाएं। ऐसा ररने से आप
मवचमित होने री बजाय, अपने िुख्य
उद््ेश्यो् पर ही मटरी रहे्गी। संघष्ड ररने से
रभी महचरे्गी नही्, अपना िनचाहा टाग््ेट
पा िे्गी। a

अ

बहुत से अलभभावर अपने बच््ो् री बातो् पर ध्यान नही् देते, उनरी उलझनो् और
सवालो् रो इग्नोर रर देते है्। लेलरन ऐसा ररने से उनरे रोमल मन पर बुरा असर
पड्ता है। जो वर््ो् बाद अलभभावर रो बच््ो् से लमलने वाली उपेक््ा रे र्प मे् सामने आ
सरता है। इसललए जर्री है लर हम अपने बच््ो् री हर बात रो पूरे ध्यान से सुने्।

द््ी रे िौसि िे् रि तापिान री
वजह से बािो् ि्े खुश्री बढ़

जाने से बाि राफी खराब हो जाते ह्ै। इस
िौसि िे् ज्यादातर िोग बािो् रो िोने रे
मिए गि्ड पानी रा उपयोग ररते है्। इससे
बािो् िे् खुश्री हो जाती है। इसमिए जर्री
है मर सद््ी रे िौसि िे् गुनगुने पानी रा
उपयोग ररे् और गि्ड पानी से नहाने से परहेज
ररे्। मजससे बािो् रे टूटने रा खतरा बढ़
जाता है। गि्ड पानी बािो् से प््ारृमतर तेि
सोख िेता है, मजससे बाि शुष्र हो सरते
है। इसरे साथ ही रे्ड््फ और स्रैल्प िे्
खुजिी री सिस्या भी हो सरती है।
सािान्य तापिान रे और गुनगुने पानी से
नहाने से बािो् ि्े निी बरररार रहती है और
बाि िुिायि, चिरदार बने रहते ह्ै। 
कंडीशनर का यूज करें: सद््ी रे िौसि िे्
ऐसे शै्पू और रंरीशनर रा उपयोग ररे्, जो

बािो् रो निी प््दान ररते
हो्। इन उत्पादो् िे् एिोवेरा,
मशया बटर और मररेमटन
आमद तत्वो् से बािो् रो
पोषण मििेगा और बािो् ि्े
निी बरररार रहेगी। सम्दडयो्
िे् िाइट वेट हाइड््ेमटंग
सीरि और िीव इन
रंरीशनर रे उपयोग से
बािो् िे् निी बनी रहेगी
और बाि िुिायि बने
रह्ेगे। अल्रोहि और
सल्फेट युक्त शै्पू या रंरीशनर बािो् रे
मिए नुरसानदायर सामबत हो सरते ह्ै।
नाकरयल तेल: बािो् ि्े िगातार खुश्री री
वजह से र्ेड््फ री सिस्या गंभीर हो जाती
है। रे्ड््फ और दो िुंहे बािो् री सिस्या से
मनपटने रे मिए गि्ड तेि से िामिश राफी
िाभदायर सामबत होती है। सप्ताह िे् एर या

दो बार शुद्् नामरयि तेि
रो गि्ड रररे इसे मसर पर
िगाएं। इसरे बाद एर
तौमिए रो गि्ड पानी िे्
रुबोरर मनचोड् िे् और 5
मिनट तर मसर पर बांि
िे्। इस प््म््िया रो 3-4
बार दोहरा िीमजए और
तेि रो रात भर बािो् ि्े
िगा रहने दीमजए। अगर
आपरे बािो् िे् रे्ड््फ है
तो अगिी सुबह मसर िे्

नीबू रा रस िगारर 15 मिनट बाद बािो् रो
िो िे्। बािो् रो िोने रे मिए हल्रे गि्ड पानी
रा ही प््योग ररे्। शै्पू ररने रे बाद पानी रे
िग िे् दो चम्िच मसररा रािरर बािो् रो
िो िे् मफर अच्छे तरीरे से साफ पानी से भी
बािो् रो िो रािे्। 
मसाज जरंर करें: र्खापन बढ़्ने री

वजह से बािो् िे् निी और तैिीयपन िे् रिी
आ जाती है। इससे बािो् ि्े पोषाहार री
जर्रत ज्यादा बढ़ जाती है। बािो् िे् नामरयि
तेि री िामिश से बािो् रो पोषाहार मििता
है। यमद आप नामरयि तेि िगारर हल्री-
हल्री िामिश ररती है् तो इससे बािो् री
रोमशराओ् िे् ब्िर सर्कुिेशन बढ़ जाता है।
बािो् रो हल्रे से तेि से िामिश ररने रे
मिए रेवि मफंगर मटप्स रा ही सहारा
िीमजए और मसर रो हल्रे-हल्रे से मवमभन्न
मदशाओ् ि्े घुिाइए। इससे बािो् री
रोमशराओ् िे् अच्छी तरह ब्िर फ्िो होता
है। तेि रो रात भर बािो् ि्े िगा रहने
दीमजए और अगिे मदन सुबह बािो् रो
गुनगुने पानी से िो रामिए। बािो् रो तौमिए
से रगड्ने री बजाय, तौमिए रो मसर पर
बांिे् तामर बािो् ि्े िौजूद पानी तौमिए िे्
सिा जाए। अगर बाि शुष्र और नाजुर हो्
तो ड््ायर रा यूज न ररे्। बािो् रो प््ारृमतर
तौर पर सूखने द्े। अगर आप हेयर ड््ायर रा
उपयोग ररती है तो उसे बािो् से रि से रि
10 इंच दूरी पर रखे्। a

स
इस मौसम मे् ऐसे ररे् बालो् री देखभालरधु जसंह
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ग्लिश वर्ड वर्क-वेरेशन से
मििरर बना यह शब्द
‘वर््ेशन’ आज री जेन जी

यंगस्टस्ड रा सबसे फेवरेट शब्द है, मजसिे् वे
एर जगह र्ररर राि ररने रे स्थान पर
अिग-अिग मरिोट एमरयाज ि्े जारर
ऑमफस वर्क ररते है्। आजरि अमिरांश
रंपमनयो् ने अपने एंप्िॉइज रो वर्क फ््ॉि
होि दे मदया है, मजसरे रारण वे एर रिरे ि्े
बैठरर राि ररते ह्ै। मनरंतर एर ही स्थान
पर राि ररने रे रारण िीरे-िीरे उन्हे् राि
और जगह दोनो् से ही बोमरयत होना शुर् हो
जाती है, मफर उनरा राि िे् िन नही् िगता।
इस बोमरयत से बचने रे मिए यंगस्टर अपना
िैपटॉप और ऑमफस रा अन्य जर्री
सािान िेरर दूर-दराज रे टूमरस्ट प्िेस पर
चिे जाते है्, वहां रहरर वम्रि्ग ऑवर िे्
राि ररते है्, शेष सिय िे् वे आस-पास री
जगहो् पर घूिते है्। इस तरह वे वर्क और
वेरेशन दोनो् एर साथ रर िेते है्। यमद आप
भी वर््ेशन पर जाने रा प्िान रर रही है् तो
रुछ बातो् रा ध्यान जर्र रखे्-
समय से कर लें बुककंग: मजस भी जगह पर

आप जाने रा प्िान रर रही है्, उसरा प्िान
पहिे से बनाएं और सिय रहते, रहने री
बुमरंग रर िे् तामर आप मनम््िंत होरर अन्य

तैयामरयो् पर ध्यान दे सरे्। 
नेटवकंक है बहुत जरंरी: चूंमर
आजरि सारे राि इंटरनेट रे
िाध्यि से होते है्, इसमिए स्थान
चुनने से पहिे वहां नेटवर्क री
उपिब्िता सुमनम् ्ित रर ि्े,
क्योम्र रुछ पय्डटर स्थिो् पर
नेटवर्क री बहुत प््ॉब्िि रहती
है। नेटवर्क न होने पर आपरा
राि प््भामवत हो सरता है। 
जानकारी लेकर और देकर

जाएं: मजस स्थान पर आप जा रही है्, उसरी
पूरी जानरारी यू-ट््ूब, इंस्टाग््ाि या मफर
अपने पमरमचतो् से िेरर जाएं, तामर आप

अपनी तय जगह पर जारर राि ररने रे
साथ-साथ सुगिता से घूि भी सरे्। अपने
पमरवारजनो् और मित््ो् रो गंतव्य स्थि री
पूरी जानरारी देरर जाएं तामर आपात
ग्सथमत िे् आपसे संपर्क मरया जा सरे। 
पैरेंटंस को यूं करें तैयार: अरसर
अमववामहत युवा बेमटयो् रो इस तरह से
अरेिे वर््ेशन पर भेजने रे मिए पैरे्ट्स
तैयार नही् होते, ऐसे िे् मवरोि ररने री
बजाय उन्हे् प्यार से वर््ेशन रे बारे िे् मरटेि
जानरारी दे् तामर वे खुशी-खुशी िानमसर
र्प से तैयार हो सरे्। 
बजट का रखें धंयान: चूंमर वर््ेशन रे
दौरान आप अमिर सिय तर एर ही जगह
पर रहती है्, इसमिए बजट फे्््रिी प्िेस रा
सेिेक्शन ररना बहुत जर्री है तामर आप
रि खच््े ि्े वर््ेशन एंज्वॉय रर सरे्।
जरंरी उपकरण लेकर जाएं : रोमिंग मसि
रार्ड, पावर बै्र, िोबाइि और िैपटॉप रा
चाज्डर आमद अपने साथ िेरर जाएं।
जरंरी दवाएं साथ रखें: यमद आप रोई
िेमरमसन िेती है् तो उसे पय्ाडप्त िात््ा िे्
िेरर जाएं। इसरे साथ-साथ बुखार, पेटदद्ड,
मसरदद्ड और वॉमिमटंग री दवाएं भी अपने
साथ जर्र िेरर जाएं तामर जर्रत पड्ने
पर आप उनरा उपयोग रर सरे्। a

इं
पंंजतभा अगंननहोतंंी

एडवाइस 

लजस तरह से गम््ी रे मौसम मे् गम्ाटहट रा रम एहसास
हो, इसरे ललए हम अपने घर मे् रई बदलाव ररते है्। उसी

तरह सद््ी रे मौसम मे् भी रुछ बदलाव रर सरते है्,
इनसे ठंड रा एहसास रम होगा। इन छोटे-छोटे और ईजी

बदलावो् रे बारे मे् आप भी जर्र जानना चाहे्गी। 

क्या आप रर चुरी है्
अपने घर रो ववंटर रेडी!

अपने प््ोफेशन मे् सक्सेसफुल होने
रे ललए जर्री है, अपने वर्क पर
फोरस्ड रहे्, समय पर टाग््ेट
अचीव ररे् और उन आने वाली
बाधाओ् रा आपरो आभास हो, जो
भलवष्य मे् आ सरती है्। साथ ही
यह भी जर्री है लर बदले समय
रे अनुसार आप टेर स्माट्ट भी
बने्। लेलरन रुछ लोग ऐसा रर
नही् पाते। इसरे ललए जर्री है,
अपने वर्क रो सही ढंग से मैनेज
ररे्, यह रैसे संभव है, जाने्।

टेक संराटंम बजनए
आज के समय में संमाटंमफोन और
इंटरनेट ने िूदरयां कम कर िी हैं। टेक
सेवी वंयकंतत की कायंम कंंमता बढंा िी है।
पहिे आपको दकसी वंयकंतत से दमिकर
ही सब बातें करनी होती थीं, मीदटंग के
दिए िूर जाना पड़ंता था, पेमेंट के दिए
बैंक जाना पड़ंता था, इसमें समय खचंम
होता था। अब आप अपनी डेसंक पर
बैठकर एनईएफटी, आरटीजीएस या
यूपीआई से पेमेंट कर सकती हैं। वीदडयो
कॉि या जूम मीदटंग से एक साथ कई
िोगों के साथ दडसंतंस कर सकती हैं। ई-
मेि, वंहाटंस एप से डॉतंयूमेंट, फोटो,
सैंपि भेज सकती हैं। जहां दफदजकि
सैंपि भेजना हो, वहां पोटंमर एप के
माधंयम से भेज सकती हैं। इसदिए टेक
संमाटंम बदनए, समय के साथ चदिए।

शहनाज हुसैन, कॉसंरेटोलॉजजसंट 

हेयर केयर

तैयार कर लें वारंम डंंेसेस
आने वाले दिनों में कड़ाके की ठंड
के दिए मोटे फैदंंिक की डंंेसेस
और कंबिों को तैयार रखें। अगर
उनंहें टंंंक या िीवान में संटोर करके
रखा गया है, तो उनको धूप िगवाने
के बाि ही इसंंेमाि करें। टोपी,
िसंंाने, मोजे और घर के अंिर
पहनने के दिए ऐसी चपंपि मंगवा
िें, जो पैरों को गमंम रख सकें। हाथ
पैर और दसर से जंयािा ठंड िगती
है। इसदिए वुिेन मोजे, िसंंाने
और कैप भी दनकाि िें।

वर्क फ््ॉम होम ररने वाले यंगस्टर एर जगह राम ररते
ऊब जाते ह्ै, इसललए वे अलग-अलग लरमोट एलरयाज मे्

जारर राम ररना पसंद रर रहे है्। अगर आप भी वर््ेशन
पर जा रही है् तो लरन बातो् रा ध्यान रखे्, जाने्। 

जब जाएं वर््ेशन पर 
रखे् इन बातो् रा ध्यान 
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भागवत गीता युगों-युगों से मानव को
सही मागंग पर चलने का दे रही संदेश 

गीता महोत्सव मे् हाथ से बने फैब््िक, घरेलू प््योग की वस््ुएं बनी् आकर्षण का के्द््
महोत्सव मे् लोगो् का
शुगर व बीपी जांचा
गया, लाल-पीली
कशमला कमच्ा बनी
आकर्ाण का केन्द््

सुिेन्द्् असीजा:फतेहाबाद

लजिा स््रीय गीता महोत्सव के तीसरे लिन उत्साह और
सांस्कृलतक रौनक से भरा हुआ रहा। लवलभन्न लशक््र
संस्थानो् के युवा किाकारो् ने अपनी प््स््ुलतयो् से
उपक्सथत िश्मको् को मंत््मुग्ध कर लिया। तीसरे लिन के
काय्मक््म का शुभारंभ पूव्म सांसि सुनीता िुग्गि ने लकया
और अध्यक््ता भाजपा लजिाध्यक्् प््वीर जोड्ा ने की।
तत्पश््ात शहर म्े शोभायात््ा लनकािी गई। संध्या
कािीन सत्् मे् उपायुक्त िॉ. लववेक भारती मुख्य
अलतलथ रहे। पूव्म सांसि ने कहा लक आज से 5163 वर्म
पूव्म गीता का उद््म हुआ था। उन्हो्ने कहा लक गीता
मनुष्य को सही लिशा मे् चिने का संिेश ितेी है। गीता
हमे् अनुशासन लसखाती है। गीता भारत ही नही् पूरे लवश््
मे् चच्ाम का लवरय है। गीता मे् 18 अध्याय है् व 700
श्िोक है्।

नागजरको् की जांची बीपी और शुगर
शलनवार से शुर् हुए गीता महोत्सव के अंलतम लिन
सोमवार को िश्मको् को गीता के ज््ान के साथ ही मुफ्त
स्वास्थ्य जांच की सुलवधा भी प््िान की गई। लजिावासी
प््ात: 10 बजे से शाम 4 बजे तक आकर इसका िाभ
उठाया। यहां पर बीपी, शुगर, हीमोग्िोलबन की लनशुल्क
जांच की सुलवधा िी गई। सोमवार स्वास्थ्य लवभाग द््ारा
िी जाने वािी सुलवधाओ् का जायजा िेने के लिए
उपायुक्त ने स्वयं का बीपी और शुगर की जांच करवाई।
स्वास्थ्य लवभाग, रेिक््ास ने सामालजक संस्था खुशी-
नई उम्मीि के सहयोग से रक्तिान लशलवर िगाया।
लजिा लशक््ा लवभाग, रेिक््ॉस व लजिा बागवानी
लवभाग ने यहां अपनी-अपनी स्टािे् िगाकर सरकार
की िाभकारी योजनाओ् की जानकारी िी। रेिक््ॉस ने
रक्तिान लशलवर के बारे म्े, लशक््ा लवभाग ने लनपुर

भारत-लनपुर हलरयारा, प््धानमंत््ी पोरर योजना के बारे
मे् िोगो् को बताया। लजिा बागवानी लवभाग ने बागवानी
फसिो् व शहि उत्पािक लकसानो् को सरकार द््ारा लिए

जाने वािे अनुिान व योजनाओ् के बार मे् जानकारी िी।
िाि लशमिा लमच्म, पीिी लशमिा लमच्म, हरी लशमिा
लमच्म व अन्य के बारे म्े जानकारी िी गई। 

फतेहाबाद। बागिानी जिभाग द््ारा लगाई गई स्टाल ि स्िास्थ्र जिभाग की स्टाल पर बीपी की िांच करिारे लोग ि रेडक््ॉस ि स्िास्थ्र जिभाग द््ारा लगारा गरा रक्रदान जशजिर।  फोटो : हरिभूरि

शोभायात््ा का अग््वाल
समाज ने जकया स्वागत

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

पंचायत भवन मे् आयोलजत लकए
जा रहे तीन लिवसीय गीता महोत्सव
का आज समापन हुआ। इस
अवसर पर शहर मे् भव्य नगर
शोभा यात््ा लनकािी गई। अग््वाि
समाज फतेहाबाि द््ारा अग््सैन
चौक पर इस शोभा यात््ा का भव्य
स्वागत लकया गया। अग््वाि
समाज फतेहाबाि के सिस्यो् ने
जहां पुष्प वर्ाम कर इस यात््ा का
स्वागत लकया वही् यात््ा मे् शालमि
िोगो् के लिए लवशेर जिपान का
प््बंधन लकया गया था। अग््वाि
समाज फतेहाबाि के प््धान मनोज
बड्ोपलिया ने कहा लक भगवत
गीता केवि एक धाल्ममक ग््ंथ नही्,
बक्लक जीवन को सही लिशा िेने

वािा माग्मिश्मन है। उन्हो्ने कहा लक
गीता के उपिेश हर युग मे् प््ासंलगक
है् और मनुष्य को धैय्म, संयम,
कत्मव्यलनष््ा तथा सत्कम््ो् की राह
पर चिने की प््ेररा िेते है्। इस
अवसर पर वलरष्् उपप््धान प््यास
गग्म, उपप््धान िेसराज बंसि,
सहसलचव लपतांबर लसंगिा,
उपसलचव सुनीि गोयि,
कोराध्यक्् अलमत बंसि, प््ैस
प््वक्ता मुकेश बंसि, मीलिया सैि
प््भारी अलनि गोयि, रलव लसंगिा,
लशव कुमार जांििी, लवजय
अग््वाि, संजय मोरछड्ी,
लशवकुमार चौबारे वािे, पवन
बंसि, सुनीि गोयि, सुशीि
बंसि सलहत अग््वाि समाज
फतेहाबाि के अनेक सिस्य 
मौजूि रहे।

फतेहाबाद। अग््सैन चौक पर शोभा रात््ा का स्िागर कररे अग््िाल समाि
फरेहाबाद के सदस्र।  फोटो : हरिभूरि

अग््वाल समाज फतेहाबाद के सदस्यो् ने पुष्प वर्ाा
कर इस यात््ा का स्वागत ककया वही् लोगो् को
प््साद का भी कवतरण ककया गया 

गीतामय हुआ फतेहाबाद, नगर शोभायात््ा मे् श््द््ा और उत्साह का संगम 

फतेहाबाद। नगर शोभारात््ा को रिाना कररे पूि्य सांसद सुनीरा दुग्गल ि बीिेपी जिलाध्रक्् प््िीण िोड्ा ि गीरा िरंरी महोत्सि मे् स्टालो् का जनरीक््ण कररे पूि्य सांसद सुनीरा दुग्गल ि बीिेपी जिलाध्रक्् प््िीण िोड्ा।

गीता महोत्सव मे् प््दश्यनी बनी आकर्यर का क्ेद््
गीता रहोत्सव आयोिन स्थल पि रवरभन्न रवभागो् सरहत स्वयं सहायता सरूह के स्टॉल लोगो् के बीच रवशेष
आकष्ाण का के्द्् बने हुए है। 29 नवम्बि से 1 रदसंबि तक चल िही इस प््दश्ानी रे् हस््रशक्प के स्टॉल भी
दश्ाको् को रवशेष र्प से आकर्षात कि िहे ह्ै। सिावटी उत्पाद, हाथ से बुने फैर््िक औि घिेलू उपयोग की
हस््रनर्रात वस््ुओ् ने आगंतुको् का ध्यान अपनी ओि खी्चा है। ग््ारीण ररहलाएं आत्ररनभ्ािता की ररसाल
प््स््ुत किते हुए अपने कौशल से बने उत्पादो् का प््दश्ान औि रवक््य रकयारहोत्सव रे् अंरतर रदन कई
घंटो् तक रंच पि सांस्कृरतक काय्ाक््रो् ने दश्ाको का रनोिंिन रकया औि सुबह साढ्े 10 बिे से लेकि शार
तक प््स््ुरतयां दी गई। प््स््ुरतयो् ने दश्ाको् को तारलयां बिाने पि रिबूि कि रदया। सभी प््स््ुरतयो् को
दश्ाको् ने खूब सिाहा। रंच पि सूचना, िनसंपक्क व भाषा रवभाग के कलाकािो् ने सांस्कृरतक काय्ाक््रो् की
शुर्आत की। अशोक कुराि एंड पाट््ी के अलावा शहि के अनेक स्कूलो् डीएवी स्कूल, एरएर कॉलेि,
के््संट स्कूल सरहत अनेक स्कूलो् के बच््ो् ने सांस्कृरतक प््स््ुरतयां दी।

फतेहाबाद। लजिा स््रीय गीता
जयंती महोत्सव के समापन
अवसर पर सोमवार को फतेहाबाि
शहर अध्यात्म, श््द््ा और भारतीय
संस्कृलत की उज्््वि धारा मे्
सराबोर हो उठा। पूरे नगर मे्
भव्यता और आध्याक्तमक उल्िास
से पलरपूर्म श््ीमद््गवद््ीता की
लवशाि नगर शोभायात््ा लनकािी
गई, लजसने प््त्येक माग्म को गीता-
नाि से गुंजायमान कर लिया।
पंचायत भवन से आरंभ हुई
शोभायात््ा का लवलधवत शुभारंभ
मुख्य अलतलथ पूव्म सांसि सुनीता
िुग्गि व लवलशष्् अलतलथ भाजपा
लजिा अध्यक्् प््वीर जोड्ा ने गीता
पूजन कर लकया। शहर के लवलभन्न
माग््ो् से गुजरती हुई यह भव्य यात््ा
पुन: पंचायत भवन पहंुचकर
संपन्न हुई। पूव्म सांसि सुनीता
िुग्गि ने कहा लक श््ीमद््गवद््ीता
केवि एक धाल्ममक ग््ंथ नही्,
बक्लक जीवन का संपूर्म माग्मिश्मन
है। गीता मनुष्य को कलठन
पलरक्सथलतयो् मे् धैय्म बनाए रखने,
लववेकपूर्म लनर्मय िेने और अपने
कत्मव्य के प््लत अलिग रहने की
प््ेररा िेती है। उन्हो्ने कहा लक

व्यक्कत का वत्ममान और भलवष्य
उसके कम््ो् से तय होता है।
इसलिए लनराशा, भय या भ््म मे्
पिऩे के बजाय हमे् अपने िक्््य
की ओर समल्पमत भाव से प््यासरत
रहना चालहए। उन्हो्ने कहा लक
आज की पीढ्ी तनाव, भागिौड्
और प््लतस्पध्ाम के बीच जी रही है,
ऐसे म्े गीता उनके लिए ऊज्ाम,
क्सथरता और आत्मबि का स््ोत
है। बच््ो् को पढ्ाई के साथ-साथ
मेलिटेशन और मन की एकाग््ता
पर ध्यान िेना चालहए, क्यो्लक
मानलसक शांलत के लबना जीवन मे्
लकसी भी उपिक्धध का आनंि नही्
लिया जा सकता। 
ये रहे मौजूद

इस अवसर पर नगराधीश गौरव
गुप्ता, उपलनिेशक अलमत पंवार,
िीईओ संगीता लबश्नोई, िीएचओ
िॉ. श््वर कुमार, भट््् माक््ेट
कमेटी चेयरमैन प््िीप मांिन,
लजओ गीता से िीपक सरिाना,
नरे्द् ् मो्गा, फतेहाबाि माक््ेट
कमेटी वाइस चेयरमैन इंद्् गावड्ी,
लवकास ििौिा, लवकास शम्ाम
सलहत अन्य मौजूि रहे। 

शोभायात््ा मे् झांजकयां बनी आकर्यर का के्द््
शोभायात््ा रे् घोड्ा बग्गी रे् रविािरान श््ीरद््गवद््ीता की पालकी सबसे
आगे चल िही थी। इसके साथ िािा-कृष्ण, कृष्ण-अि्ाुन संवाद, पांडव
सेना सरहत रवरभन्न पौिारणक दृश्यो् की आकष्ाक झांरकयो् ने लोगो् का
रन रोह रलया। स्कूली बच््ो् द््ािा श्लोक-उच््ािण किती झांकी औि
नगाड्ा-बीन ढफली पार्टायो् की ताल पि उत्साह से नाचते कलाकाि
शोभायात््ा के रुख्य आकष्ाण िहे। 

गीता महोत्सव संस्कृजत की आत्मा का उत्सव
भािपा रिला अध्यक्् प््वीण िोड्ा ने कहा रक गीता ियंती रहोत्सव
केवल उत्सव नही्, बक्कक भाितीय संस्कृरत, अध्यात्र एवं सनातन
ज््ान पिंपिा का िीवंत प््तीक है। उन्हो्ने कहा रक गीता वह ग््ंथ है
रिसने सरदयो् से सराि को िर्ा, नीरत, न्याय औि कत्ाव्य का प््काश
रदखाया है। उन्हो्ने कहा रक प््िानरंत््ी औि रुख्यरंत््ी सैनी के नेतृत्व
रे् प््देश औि देश रे् गीता के संदेश प््सारित रकया िा िहा। 

राज्य स््रीय अंतरराष््््ीय गीता जयंती
महोत्सव मे् िाई शांजत जनकेतन स्कूल की िात््ा

फतेहाबाद। हरियाणा सिकाि द््ािा कुर्क््ेत््
रवकास बोड्ा एवं कुर्क््ेत्् रवश््रवद््ालय रे्
आयोरित हरियाणा पैवेरलयन अंतििाष््््ीय
गीता ियंती रहोत्सव रे् गांव रढंगसिा क्सथत
शांरत रनकेतन सीरनयि सैके्डिी स्कूल की
िात््ा रदव्या ने प््देशभि के बच््ो् व स्कूलो् को
पिाड्ते हुए गीता ियंती भाषण प््रतयोरगता रे्
तीसिा स्थान प््ाप्त रकया है। प््िानाचाय्ा िण
रसंह िेपस्वाल व डायिेक्टि रविय रसंह
बाघेला ने बताया रक इस अंतििाष््््ीय गीता
ियंती रहोत्सव रे् हरियाणाभि से 68
रवद््ालयो् के बच््ो् ने भाषण प््रतयोरगता रे् भाग
रलया था, रिसरे् से िात््ा रदव्या अपने रनरोहक शब्दो् का प््योग किते हुए
हरियाणा िाज्य रे् तृतीय स्थान प््ाप्त कि अपने स्कूल, गांव व अरभभावको् का
नार िोशन रकया है। रविेता िही िात््ा को नकद पुिस्काि देकि सम्रारनत
रकया गया। उन्हो्ने बताया रक बच््ो् र्े प््रतभा की कोई करी नही् होती, उनको
बस सही रदशा रदखाने की िर्ित होती है। हरे् बच््ो् का उरचत राग्ादश्ान कि
बच््ो् रे् िुपी हुई प््रतभा को सबके सारने लाने का प््यास किना चारहए औि
उन्हे् पढ्ाई के साथ-साथ िीवन रूक्यो् का ज््ान देना चारहए।

जििेरा छात््ा जदव्रा।

श््ीमद््गवद गीता म्े जीवन का संपूर्य ज््ान और सत्य जिपा: जजलाध्यक्् रेरु शम्ाय
सिरिा। भािपा डबवाली रिलाध्यक्् िेणु शर्ाा ने कहा रक
श््ीरद््गवद गीता रे् िीवन का संपूण्ा ज््ान औि सत्य रिपा हुआ
है। भगवान श््ीकृष्ण द््ािा रदए गए उपदेश न केवल हरे् िर्ा औि
संस्कािो् के राग्ा पि आगे बढऩ्े की प््ेिणा देते है्, बक्कक सही
औि गलत के बीच अंति सरझने का भी रववेक प््दान किते ह्ै।
उन्हो्ने कहा रक गीता का अध्ययन बच््ो् के रलए अत्यंत उपयोगी
है, क्यो्रक उसके शब्दो् रे् िीवन िीने का साि औि श््ेष्् संदेश
सरारहत है। इस प््काि के काय्ाक््र सराि रे् सकािात्रक
परिवत्ान लाने की रदशा रे् रहत्वपूण्ा भूररका रनभाते है्। इससे हरे्
बुिाइयो् के रखलाफ खड्े होने की प््ेिणा ररलती है औि सही राग्ा
अपनाने की शक्कत ररलती है। उन्हो्ने कहा रक रवदेशो् रे् संस्कािो्
की करी देखी िाती है, लेरकन भाित रे् आि भी हरािे प््ाचीन ग््ंथ
औि संस्कृरत िीवन रूक्यो् को सहेिने रे् रहत्वपूण्ा भूररका रनभा
िहे है्। िेणु शर्ाा सोरवाि को चौ. देवीलाल रवश््रवद््ालय रे् रपिले
चाि रदनो् से आयोरित रकए िा िहे रिला स््िीय गीता रहोत्सव
के सरापन अवसि पि उपक्सथत लोगो् को संबोरित कि िही थी।
पुरलस अिीक््क दीपक सहािण ने गीता रहोत्सव के सफल
संचालन पि रिला प््शासन के अरिकारियो् औि कर्ाचारियो् को
बिाई देते हुए कहा रक गीता का संदेश यही है रक हर अपने
संस्कािो् को न भूले्, अच्िाई के राग्ा पि चले् औि िो भी कर्ा हरे्
किना है, उसे रबना रकसी स्वाथ्ा के किे्। 

बारह जवभागाे् ने काय्यक््म मे् जहस्सा जलया 
श््ीरद््गवद् गीत पि आिारित प््श्नोत््िी प््रतयोरगता का आयोिन रकया गया, रिसरे् रवरभन्न
12 रवभागो् के अरिकारियो् व कर्ाचारियो् ने रहस्सा रलया। प््रतयोरगता का संचालन प््रोद रोहन
गोतर व हरिओर भािद््ाि ने रकया। प््रतयोरगता रे् आयुष रवभाग की टीर प््थर, स्वास्थ्य
रवभाग की टीर र््दतीय व ररहला एवं बाल रवकास रवभाग रवभाग की टीर तृतीय स्थान पि
िही।  इसके अलावा रशक््ा रवभाग की प््दश्ानी को प््थर, वन रवभाग को र््दतीय तथा पुरलस
रवभाग की यातायात प््दश्ानी को तृतीय स्थान रदया। 

जजला पुिलस ने जारी की एडवाइजरी 

फेक ब््ांड प््िोशन स्कैि से िहे् सावधान

हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

पुलिस अधीक््क लसद््ांत जैन ने
इंस्टाग््ाम और अन्य सोशि मीलिया
प्िेटफाम्म पर बढ् रहे फेक लबजनेस
पेज व ब््ांि प््मोशन स्कैम को िेकर
नागलरको् को सतक्क करते हुए
एिवाइजरी जारी की है। उन्हो्ने
बताया लक हाि के लिनो् मे् कई युवा,
सोशि मीलिया इन्फ्िुएंसर और
छोटे व्यापारी इन ऑनिाइन ठगो् के

लनशाने पर आए
है्, जो नकिी
कंपलनयो् और
फज््ी ब््ांि नामो्
से प््मोशन
ऑफर िेकर
आल्थमक ठगी कर
रहे है्। फेक ठग
इं स् टा ग् ्ा म ,
फेसबुक या अन्य

प्िेटफाम्म पर लकसी नामी ब््ांि के
नाम से पेज बनाकर िोगो् को पेि
प््मोशन, ब््ांि कोिैबोरेशन या
सप्िायर पाट्मनरलशप के नाम पर
िुभाते है्। ये अकाउंट िेखने मे्
असिी जैसे िगते ह्ै, लजन पर ब््ांि
िोगो, प््ोफेशनि पोस्ट और हजारो्

फॉिोअस्म होते है्। इसके बाि ये ठग
िोगो् को फज््ी एग््ीमे्ट, ऑफर
िेटर या लिंक भेजते ह्ै। जैसे ही
यूजर लिंक या फेक ऐप िाउनिोि
करता है, ठग उसके बै्क अकाउंट,
काि्म लिटेि या सोशि मीलिया
एक्सेस चुरा िेते ह्ै। कई बार वे
रलजस्ट््ेशन फीस, ब््ांि टैक्स या
लगफ्ट चाज्म के नाम पर पैसे मंगवाते
है् और लफर संपक्क तोड् िेते है्।
एसपी ने कहा लक नागलरक लकसी भी
सोशि मीलिया प्िेटफाम्म पर लमिे
प््मोशन या पाट्मनरलशप ऑफर को
सत्यालपत लकए लबना स्वीकार न
करे्। उन्हो्ने बताया लक कोई भी
असिी कंपनी हमेशा अपने
आलधकालरक ईमेि या वेबसाइट से

ही संपक्क करती है, न लक अनजान
िीएम या व्हाट्सएप नंबर से। लकसी
भी अज््ात लिंक, क्यूआर कोि या
फॉम्म मे् अपनी बै्क या काि्म
जानकारी साझा न करे्। लकसी भी
लिंक या वेबसाइट पर अपनी
व्यक्कतगत या लवत््ीय जानकारी न
िािे्। पैसे भेजने से पहिे हमेशा
ब््ांि की आलधकालरक वेबसाइट पर
वेलरलफकेशन करे्। 

ठगी की क्सथलत मे् तुरंत 1930
साइबर हेल्पिाइन पर कॉि करे् या
पोट्मि पर लशकायत िज्म करे्। अपने
बै्क अिट्म और मोबाइि
नोलटलफकेशन ऑन रखे् तालक
लकसी संलिग्ध ट््ांजैक्शन की
जानकारी तुरंत लमि सके।

सोशल मीिडया पर
लुभावने ऑफर 

देकर ठगी कर रहे
साइबर ठग 

एसपी जसद््ांर
िैन।

फतेहाबाद।  प््ाचीन बाबा रामदेि मंजदर रामदेिरा मे् पूिा अच्यना कररे श््द््ालु।

चांदनी दशमी पर रामदेवरा पहुंचे श््द््ालु 
फतेहाबाद। भगवान श््ी कृष्ण के र््पय राह राग्ाशीष्ा की चांदनी दशरी के

उपलक्््य रे् श््द््ालु शक्कत नगि क्सथत प््ाचीन बाबा िारदेव रंरदि िारदेविा रे्
पहुंचे औि कलयुग रे् भगवान द््ािकािीश के अवताि बाबा िारदेव के दिबाि

रे् नारियल-ध्विा चढ्ाकि रन्नते् रांगी। श््द््ालुओ् ने बाबा िारदेव रहािाि की
परिक््रा किते हुए बाबा िारदेव की ररहरा रे् ियकािे् लगाकि रंरदि

िारदेविा परिसि को गुिांयरान कि रदया। बाबा िारदेव रहािाि की पावन व
सांची िोत प््ज्््वरलत कि बाबा िारदेव रहािाि की आिती की गई। आिती

उपिांत बाबा िारदेव रहािाि को चूिरा, ररश््ी, ररष््ान, रेवा, खीि, बताशे् आरद
को भोग लगाकि प््साद श््द््ालुओ् र्े रवतरित रकया गया। इससे पूव्ा श््ी बाबा

िारदेव सेवा सरररत के प््िान िरेश िोइया ने सरररत सदस्यो् के साथ बाबा
िारदेव रहािाि को फूलो् की राला अर्पात कि पूिा अच्ाना व आिािना की।

सरररत प््िान िरेश िोइया ने बताया रक रंरदि िारदेविा रे् हि राह की चांदनी
दूि व चांदनी दशरी के उपलक्््य रे् बाबा िारदेव रहािाि की रवशेष र्प से

पूिा अच्ाना व आिािना की िाती है।

फतेहाबाद। कार्यक््म के अंर्यर ठुईरां स्कूल मे् आरोजिर कार्यक््म मे् भाग लेरे जिद््ार््ी।

‘योग युक्त-नशा मुक्त काय्यक््म का आयोजन 
फतेहाबाद। हरियाणा सिकाि व रवभागीय आदेश अनुसाि रिला आयुव््ेरदक

अरिकािी डॉ. प््वीण शर्ाा व योग सरन्वयक डॉ. भािती चौहान के रनद््ेशानुसाि
योग युक्त-नशा रुक्त अरभयान के अंतग्ात आि आयुष योग सहायक अरनल

कुराि व सतबीि रसंह ने रिले के गांव ठुईयां के हाई स्कूल रे् स्कूली बच््ो् को
योगाभ्यास किवाया। रवद््ार्थायो् को योग से िुडऩे औि नशे से दूि िहने के प््रत

िागर्क किते हुए उन्हे् शपथ रदलवाई गई। योग सहायक अरनल कुराि ने
कहा रक हरे् स्वस्थ भाित बनाना है क्यो्रक स्वस्थ व्यक्कत ही िाष्््् की ताकत

होता है। अगि हरे् रनिोग िहना है तो योग अभ्यास को अपनी दैरनक रदनचय्ाा
का रहस्सा बनाना होगा। आयुष योग सहायको् ने बताया रक नशा एक गंभीि

सरारिक बुिाई है। नशा एक ऐसी बुिाई है, रिससे इंसान का अनरोल िीवन
सरय से पहले ही रौत का रशकाि हो िाता है। इन िहिीले औि नशीले पदाथ््ो
के सेवन से व्यक्कत को शािीरिक, रानरसक औि आर्थाक हारन पहुंचाने के साथ

ही इससे सारारिक वाताविण भी प््दूरषत होता है।
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खबर संक््ेप
ऑटो माक््ेट व पुरानी सल्जी
मंडी से िटाया अगतक््मण
हिसार। नगर ननगर द््ारा शिर रे्
चल रिे अनतक््रण िटाओ
अनभयान के तित सोरवार को
पुरानी और नई ऑटो राक््ेट के
साथ-साथ पुरानी सब्िी रंडी क््ेत््
रे् कार्ावाई की गई। अनभयान की
ननगरानी कर रिे नोडल अनधकारी
सुरेन्द्् वर्ाा ने बताया नक पुरानी
ऑटो राक््ेट रे् लोिे के व्यापानरयो्
ने ननगर की कार्ावाई से पिले िी
स्वयं से अपने सारान को उठाना
शुर् कर नदया, निससे विां सफाई
और यातायात व्यवस्था बनाए
रखने र्े रदद नरलेगी।

पॉगलटब्कनक मे् संकाय
गवकास काय्मक््म आयोगजत
हिसार। गरु ्दक्् रािकीय
पॉनलटबेक्नक रेधा रननगं फाउडंशेन
पचंकलूा क ेसियोग से तीन नदवसीय
सकंाय नवकास काय्ाक्र् का
आयोिन नकया गया। नवशेषज् ्ऋचा
नसिं और सुभाष रावत ने तकनीकी
नशक््ा के क््ते् ्रे ्नवीनतर तकनीक
को अपनाकर पनरणार आधानरत
दनृ््षकोण के बार ेरे ्कर्ाचानरयो ्को
िागरक् नकया। रेधा फाउडंशेन के
आयषु ने नशक्क्ो ्और छात््ो ्क ेबीच
किानी क ेबंधन का आधार तैयार
नकया। यि एक इंटरबैक्टव प््नशक्ण्
था निसरे ्संसथ्ान के 21 प््नतभानगयो्
न ेभाग नलया।

समृद्् भारत पगरषद का
मेगडकल कैम्प 21 को
हिसार। सरृद्् भारत पनरषद की
िनरल बॉडी की बैठक ननिी
रेस््रां र्े िुई निसरे् इसी राि
नवशाल स््र पर रेनडकल कैम्प
लगाने का फैसला नलया गया।
संस्था के प््धान नवकास लािौनरया
ने बताया नक 21 नदसम्बर को
ििाि पुल के ननकट ब्सथत
ि््ाह्रण धर्ाशाला रे् नवशाल
रेनडकल कैम्प लगाया िाएगा।
सनचव डॉ. अिीत कुरार व
कोषाध्यक्् डॉ. रािुल बंसल ने
बताया नक रेनडकल कैम्प रे् 500
ओपीडी का लक्््य रखा गया िै। 

एसपी ने एसआई को इंस्पेक्टर
पद पर गकया पदोन्नत
नारनौंद। पुनलस अधीक््क अनरत
यशवध्ान ने सोरवार को नरच्ापुर
पुनलस चौकी इंचाि्ा सब इंस्पेक्टर
सुरेश कुरार के कंधे पर स्टार लगा
कर ऑनरेरी इंस्पेक्टर पदोन्नत
नकया। पुनलस प््वक्ता ने बताया नक
पुनलस निला रे् तैनात उप ननरीक््क
सुरेश कुरार को इंस्पेक्टर के पद पर
पदोन्ननत पाने पर पुनलस कप्तान ने
कंधे पर स्टार लगाकर बधाई दी
और उज््वल भनवष्य की कारना
की। उन्िो्ने बताया नक सब
इंस्पेक्टर सब इंस्पेक्टर सुरेश कुरार
4 अक्टूबर 1989 को पुनलस
नवभाग रे् नसपािी के पद पर भत््ी
िुए और पुनलस नवभाग रे् अपने
काय्ा के प््नत सरन्पात रित ेिुए
पदोन्ननत पाकर इंस्पेक्टर के पद
तक पिुंचे िै। 

लाइसे्सी िगथयार देने
वाला आरोपी गिरफ्तार
िासंी। सप्शेल स्टाफ पनुलस ने
सोशल रीनडया पल्टेफॉर्ा पर िनथयार
सगं फोटो अपलोड रे ्अपने लाइसेस्ी
िनथयार दने ेवाल ेआरोपी भगाना
ननवासी अननल को नगरफत्ार नकया ि।ै
िाचं अनधकारी रखुय् नसपािी पवन
करुार न ेबताया नक पकड़् ेगए आरोपी
न ेकछु नदनो पिल ेनबिेद्् ्उफ्क रनवनद्््
को अपना लाइसेस्ी िनथयार को नदया
था और उसन ेदिशत फैलान ेके नलए
िनथयार सगं फोटो सोशल रीनडया पर
अपलोड कर नदया था। 

ग््ितीय गदवस का शुभारंभ एचपीएससी की सदस्य ज्योगत बै्दा ने गकया

बल्यू बैल्स कॉन्िे्ट स्कूल िे् सांस्कृरतक सिािोह की िही धूि
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बल्य ूबलैस् कॉनव्ेट् स्कलू, निसार का
दो नदवसीय 25 वां वान्षाक
सासंक्नृतक सरारोि-2025 बड़े् िी
धरूधार, िष््ोलल्ास व गनररारय
वातावरण र्े आयोनित नकया गया।
काय्ाक््र रे् स्कूल के सभी
नवद््ान्थायो ् न े अपनी प््नतभा, कला,
आत्रनवश््ास व उतस्ाि का शानदार
प्द्श्ान नकया।

उत्सव के प्थ्र नदन रुखय्ानतनथ
नडपट्ी डीईओ नबिेद्र नसंि द््ारा दीप
प्ज््व्नलत कर सरारोि का शभुारभं
नकया गया। इसके पि््ात िनुरान
चालीसा की रनरोिक प््स््नुत ने

काय्ाक्र् को आधय्ाबत्रक ऊिा्ा और
सकारात्रकता से भर नदया। न््दतीय
नदवस का शुभारभं एचपीएससी की
सदस्य ज्योनत बैद्ा न े नकया। विी्

नवनशष् ्अनतनथ के रप् र्े पव्ातारोिी
रीना भाटी तथा सक्लू के प्थ्र सत््
की छात््ा नविेता रुंदनलया और
उव्ाशी रडे्् ्रिी। 

संिीत प््स््ुगतयो् ने मोिा मन
काय्रक््म मे् स्वागि नृत्य,
रंगारंग समूह नृत्य, देशभस्कि
पर आधातरि प््स््ुति एवं
मधुर संगीि प््स््ुतियो् ने
दश्रको् का मनमोह तलया।
स्कूल प््धानाचाय्ार सुनीिा रेड्््
ने कहा तक यह समारोह
तवद््ालय पतरवार के तलए
एक यादगार तदन बन गया
और अपने साथ एक संदेश
छोड़् गया तक एकिा,
संस्कार, आत्मतवश््ास और
आनंद ही जीवन की सच््ी
उपलस्बधयां है्।

गजंदल स्टेनलेस ने लॉयल्टी प््ोग््ाम
जेएसएल साथी प््िगत की घोषणा की

श््ी काली देवी गवद््ा मंगदर मे्
मनाया िीता जयंती मिोत्सव 
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श््ी काली देवी नवद््ा रंनदर रे् गीता ियंती का
पावन पव्ा बड़्े उत्साि और श््द््ा के साथ रनाया
गया। निसके चलते सोरवार सुबि नवद््ालय
पनरसर भब्कतरय और आध्याब्तरक वातावरण
रे् सराबोर रिा।काय्ाक््र का शुभारंभ नवशेष
प््ाथ्ाना सभा के साथ िुआ, निसरे् नवद््ान्थायो् ने
प््ेरक भाषण और रधुर भिन प््स््ुत कर सभी
को रंत््रुग्ध कर नदया। सरारोि का सबसे

आकष्ाक और रनोिारी निस्सा नवद््ान्थायो् और
नशक््को् द््ारा सारूनिक र्प से भगवद् गीता
श्लोको् का सुरधुर और भावपूण्ा उच््ारण रिा,
निसने पूरे वातावरण को भब्कत से ओतप््ोत कर
नदया। इस अवसर पर नवद््ालय प््ाचाय्ाा गीता
रेिता ने सभी को संबोनधत करते िुए किा नक
भगवद् गीता का ज््ान िरे् ननस्वाथ्ा भाव से कर्ा
करने की प््ेरणा देता िै, निससे िीवन साथ्ाक
बनता िै। उन्िो्ने नवद््ान्थायो् से प््नतनदन कर से
कर एक श्लोक पढ़्ने का आग््ि नकया।

िांसी। िीता जयंती मिोत्सव पर सांस्कृततक काय्ाक््म प््स््ुत करते स्कूली बच््े।

िगरयाणा ओड सभा के चुनाव 11 जनवरी को 
हहसार। हतरयािा ओड सभा की बैठक प््देशाध्यक् ् रिजीि तसंह की

अध्यक््िा मे् हुई। बैठक म्े संिलाल मजोका ने हतरयािा ओड सभा के
अध्यक्् पद से त्यागपत् ् दे तदया था और सभा ने सव्रसम्मति से रिजीि

तसंह को हतरयािा ओड सभा का काय्रकारी अध्यक् ् तनयुक्ि कर तदया था।
पुरानी काय् रकातरिी का काय् रकाल 25 माच्र 2026 िक था परंिु संि लाल

मजोका के इस््ीफे एवं काय् रकातरिी भंग होने से हतरयािा ओड सभा का
चुनाव कराना आवश्यक था तजस पर सभी ने तवचार तवमश्र करके 11

जनवरी 2026 को चुनाव करवाने का तनि् रय तलया। चुनाव के तलए मनोहर
लाल पूव् र सरपंच मिाना स्वामी नगर का नाम चुनाव अतधकारी हेिु सव्र

सम्मति से पातरि तकया गया और सह चुनाव अतधकारी बंसी लाल बरोका
तनवासी मािु राम कालोनी फिेहाबाद व राजकुमार गंगवानी तहसार को

तनयुक्ि तकया गया।

बाल मिोत्सव मे् िोली चाइल्ड के गवद््ाथ््ी छाए
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िोली चाइल्ड सीननयर सेक््डरी
स्कूल के प््नतभावान नवद््ान्थायो् ने
िनरयाणा स्टेट चाइल्ड वेलफेयर
काउंनसल द््ारा िी्द रे् आयोनित
रंडल स््रीय बाल रिोत्सव 2025
रे् उत्कृष्् प््दश्ान कर नवद््ालय तथा
निले का नार रोशन नकया। न्िला
स््रीय ब्कवि प््नतयोनगता रे्
नवद््ालय की टीर ने शानदार प््दश्ान
करते िुए न््दतीय स्थान प््ाप्त नकया
और राज्य स््रीय प््नतयोनगता के
नलए क्वानलफाई नकया। यि

उपलब्बध नवद््ालय के नलए गौरव
का नवषय रिी। प््नतयोनगता रे् कक््ा
11वी् (नवज््ान वग्ा) के लनलत तथा
12वी् (नवज््ान वग्ा) की निज््ासा ने
भाग नलया। नवद््ालय के प््बंध
ननदेशक आरएस नसंधू तथा

प््धानाचाय्ाा अनीता पन्नू दलाल ने
नवद््ान्थायो् की इस उल्लेखनीय
सफलता पर िष्ा व्यक्त करते िुए
किा नक यि उपलब्बध उनकी
रेिनत, अनुशासन और नशक््को् के
सतत राग्ादश्ान का पनरणार िै। 

हिसार। शानदार प््दश्ान करने वाले तवद््ाि््ी। फोटो:िहरभूहि

n क्तवज प््हियोहििा िे् हवद््ालय की
टीि ने शानदार प््दश्शन करिे िुए
ह््ििीय स्थान प््ाप्ि हकया और
राज्य स््रीय प््हियोहििा के हलए
त्वाहलफाई हकया

भागवप ने िांव देवीिढ्
पूगनया मे् लिाया

एनीगमया जांच कै्प
बरवाला। भानवप नववकेानदं शाखा
बरवाला के तत्वावधान र्े
आगंनवाड़्ी क््द् ् देवीगढ़ ् पुननया रे्
एनीनरया िाचं कैप् का आयोिन
नकया गया। इस कैप् रे ् लगभग 60
रनिलाओ ्की खनू की िाचं कर उनि्े्
एनीनरया सबंधंी िागरक्ता दी गई।
इस कैमप् का शभुारभं आंगनवाड़्ी
वक्कर दीपराला न ेदीप प्ज्््व्नलत कर
नकया। इस कैप् र्े नशवकुरार कौनशक
नशवा डायगन्ोबस्टक एंड अल्ट््ासाउडं
सेट्र द््ारा ननःशलुक् सेवा प्द्ान की
गई। इस रौक ेपर इस रौके पर भानवप
के रुख्य संरक््क रिे्द्् सेनतया,
वीरभान नरढ़्ा, अधय्क् ् सरुेद्् ् सोनी,
सनचव आशा चघु, डॉ रािेद्् ् रौय्ा,
सनुीता रनचदंा, रिं ूसरदाना, सदुशे
चिल पूननया आनद रौिूद थे।

गवद््ाग्थमयो् को गकया
साइबर सुरक््ा के प््गत

हिसार। रािकीय वनरष् ्
राध्यनरक नवद््ालय, नशकारपुर र्े
नवद् ्ा न्थायो्  को साइबर सुरक् ्ा,
यातायात सुरक् ्ा, रनिला सुरक् ्ा
और आत्र सुरक् ्ा के नवषय रे्
िागर्क नकया गया। पुनलस की
कम्यु ननटी पु नलनसंग टीर व
रनिला सुरक् ्ा टीर ने नवद््ालय
का दौरा नकया। इस टीर रे् एचसी
इंद् ्पाल, एचसी सरोि, एचसी
नकरण व कांस्टेबल नीलर
शानरल रिी। टीर ने नवद््ान्थायो्
को साइबर क् ्ाइर, यातायात
सुरक् ्ा व रनिला सुरक् ्ा के बारे र्े
नवस््ार से िानकारी दी। नवद््ालय
प् ्ाचाय्ा रािकुरार श्योराण तथा
अन्य स्टाफ सदस्यो् ने पुनलस टीर
को धन्यवाद देकर सम्राननत
नकया गया। 

सीएम की प््शासगनक
काय््ो् म्े पकड् कमजोर

हिसार। पवू्ा उपरखुय्रतं््ी दषुय्नत्
चौटाला न ेकिा ि ैनक प्द्शे के रखुय्रंत््ी
नायब सैनी क ेनतेतृव् र्े आि भािपा
सरकार र्े बय्रूोके्स्ी परूी तरि स ेफेल िो
चकुी ि।ै प््दशे र्े अफसरशािी इस कद््
िावी ि ै नक आि छोट े छोट े कारो ् के
नलए नकसान व्यापारी व आरिन को
प्त्ानड़त् नकया िा रिा ि।ै दुषय्तं चौटाला
सोरवार को उकलाना के आधा दि्ान
गावंो ् रे ् िलुाना रे ् आयोनित पाट््ी के
8व्े सथ्ापना नदवस का ननरंत्ण् देने
पिुचं।े इस रौके पर अनेक नकु्ड़््
सभाओ् को सबंोनधत करते िुए किा नक
उन्िोन् ेकाय्ाकत्ााओ ्स ेआिवान नकया
नक नपछली सरकार र्े उनके द््ारा प्द्शे
नित र्े नकए गए कारो् व पाट््ी की
नीनतयो ्का अपने अपने गावंो ्रे ्प्च्ार
कर िलुाना रे ् आयोनित रलैी का
ननरतं्ण् दे सरकार की भ्ष्््ाचार नीनतयो्
स ेलोगो ्को अवगत करवाए। 

ताइयो काई अरखल भाितीय ओपन किाटे चैम्मपयनरिप का आयोजन

कराटे चैम्पियनशिि मे् हशरयाणा
प््थम और गुजरात रहा श््ितीय
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पैलेनडयर स्कूल रे् आयोनित
छठी ताइयो काई अनखल भारतीय
ओपन कराटे चैब्मपयननशप का
रनववार को सरापन उत्साि और
िोशपूण्ा रािौल के बीच िुआ।
यि आयोिन सूरिसेवा
फाउंडेशन निसार तथा ताइयो काई
नशतो-रयू कराटे इंनडया के संयुक्त
तत्वावधान रे् सफलतापूव्ाक
संपन्न िुआ। इस राष््् ्ीय
प््नतयोनगता रे् देशभर के कुल 8
राज्यो् से नखलाड़्ी आए व लगभग
550 नखलान्ड़यो् ने भाग लेकर
अपनी प््नतभा और सािस का
प््दश्ान नकया। प््नतयोनगता रे्
नविेता नखलान्ड़यो् को ट््ॉफी व
प््राण-पत्् दकेर सम्राननत नकया
गया। सूरिसेवा फाउंडेशन के
डायरेक्टर व एनशयन रेफरी नशिान
िरीश नसराधना ने बताया नक
प््नतयोनगता रे् िनरयाणा ने पिला,
गुिरात ने दूसरा तथा पंिाब ने

तीसरा स्थान िानसल नकया।
प््नतयोनगता रे् रुख्य अनतनथ  के
तौर पर िनरयाणा कर्ाचारी चयन
आयोग के सदस्य साधु रार
िाखड़् ने नशरकत की। इस
अवसर पर निला कराटे
एसोनसएशन के अध्यक्् रनीरार,

एआरओ डीएवी स्कूल सुनीता
बिल, पैलेनडयर स्कूल की
न््पंनसपल ननशी भटनागर, रनोि
कड़्वासरा, धर््े्द्् पवार, कृष्ण
गुि्ार, प््वीण, नवनय वर्ाा, रािेश
अग््वाल, शीतल शाि  आनद
रौिूद रिे।

हिसार। तवजेताओ् को सम्मातनत करते अतततििण। फोटो : िहरभूिि

िांसी। पदक तवजेता तिलात्ियो् का स्वाित करती स्कूल प््ाचाय्ाा लवली चावला
व अन्य। फोटो : िहरभूिि

हिसार। स्कूल प््धानाचाय्ा केएल िोस्वामी के साि शानदार प््दश्ान करने वाले
तवद््ाि््ी। फोटो : िहरभूिि

देशभर के कुल 8 राज्यो्
से खिलाड्ी आए व

लगभग 550 खिलाख्डयो्
ने भाग लेकर अपनी
प््खिभा और साहस का

प््दश्शन खकया ओम इंटरनेशनल पब्ललक स्कूल ने 14
पदक जीतकर गकया स्कूल का नाम रोशन

हहसार। ओम इंटरनेशनल पस्बलक सक्लू के तवद््ातथ्रयो ्न ेअपनी खले प््तिभा
का लोहा मनवाि ेहएु इंटर स्कलू कराट ेचैत्पयनतशप मे ्शानदार सफलिा
हातसल की ह।ै हासंी क ेएम.एम. इंटरनेशनल स्कलू म्े आयोतजि इस
प्त्ित््िि प््तियोतगिा मे ्तवद््ालय के होनहार तखलाड़ियो ्न ेकलु 14 पदक
जीिकर अपन ेसक्लू और अतभभावको ्का नाम सव्ि्ारक्र्ो ्मे ्अतंकि कर
तदया। इस उपलसब्ध पर ओम सट्तल्िग् ग्लोबल तवश्त्वद््ालय के चासंलर डॉ.
पनुीि गोयल और प््ो-चांसलर डॉ. पनूम गोयल न ेखशुी जातहर की।बाबा बंदा बिादुर स्कूल के छात््ो् का शानदार प््दश्मन

हांसी। बाबा बंदा बहादुर स्कूल के तवद््ात्थरयो् ने गुर् जंभेश््र तवश््तवद््ालय
मे् 29 नवंबर को आयोतजि सेके्ड हतरयािा तहसार तडस्त््टक्ट कीड्स
एथलेतटक्स चै्तपयनतशप मे् भाग लेकर अंडर - 12 आयु वग्र म्े बेक थ््ो मे्
मनन (छठी) ने पहला रीले रेस (4 गुना 100) मे् सक््म मलवाल (छठी) घ््ुव
(चौथी) माधव (पांचवी), कात्िरक (छठी) ने त््दिीय स्थान प््ाप्ि तकया। रीले 200
मीटर मे् सक््म मालवल  (छठी) ने िृिीय 4 गुना 100 तमक्सड रीले म्े भावी
(छठी) अंतकिा (पांचवी) सक््म मालवल (छठी) कुंज (चौथी) मे् िृिीय स्थान
प््ाप्ि तकया व अंडर-10 आयु वग्र 100 मीटर, 80 मीटर मे् कंुज (चौथी) ने
क््मश: त््दिीय व िृिीय स्थान प््ाप्ि करके सभी तवद््ात्थरयो् ने राज्य स््रीय
प््तियोतगिा मे् प््वेश कर तवद््ालय व अतभभावको् का नाम गौरवास्नवि तकया। 

आईईईई इंटरनेशनल कॉन्फे्््स मे्
डीन सांिवान को गमला सम्मान
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गुर् िम्भेश््र नवज््ान एवं प््ौद््ोनगकी
नवश््नवद््ालय के डीन इंटरनेशनल
अफेयस्ा व कंप्यूटर साइंस एंड
इंिीननयनरंग नवभाग के प््ो.
ओरप््काश सांगवान को ‘कंप्यूनटंग,
कम्युननकेशन एंड ऑटोरेशन’
नवषय पर सातवी् आईईईई
इंटरनेशनल कॉन्फ््््स
(आईसीसीसीए-2025) रे् नवनशष््
अनतनथ के र्प रे् सम्राननत नकया
गया। 

यि सम्रेलन का आयोिन
गलगोनटयास यूननवन्साटी, ग््ेटर
नोएडा रे् िाल िी रे् नकया गया।
नवश््नवद््ालय के कुलपनत प््ो. नरसी

रार नबश्नोई ने आईसीसीसीए-
2025 रे् सम्राननत नकए िाने पर
प््ो. ओरप््काश सांगवान को बधाई
दी। सम्रेलन रे् नवनशष्् अनतनथ के
र्प रे् संबोनधत करते िुए डॉ.

ओरप््काश सांगवान ने गुिनवप््ौनव
की शैक््नणक उपलब्बधयो्, शोध
संस्कृनत और अंतरराष््््ीय सियोग
की पिलो् को प््भावी र्प से 
प््स््ुत नकया। 

हिसार। आईसीसीसीए-2025 मे् प््ो. ओमप््काश सांिवान को सम्मातनत करते आयोजक।

गिंदू सीगनयर सेके्डरी स्कूल ने जीता िोल्ड
हांसी। तहन्दू सीतनयर
सेके्डरी स्कूल की खो-
खो तखलात्ड़यो् ने एक
बार तफर से अपना
प््भुत्व सातबि करिे हुए
राज्य स््रीय सब-
जूतनयर खो-खो
प््तियोतगिा मे् गोल्ड
मेडल जी तवद््ालय एवं
अतभभावको् का नाम रोशन तकया है। स्कूल प््ाचाय्र अतनल कुमार ने बिाया
तक राजकीय उच्् तवद््ालय, बोहल मे् सम्पन्न हुई प््तियोतगिा मे् तवतभन्न
तवद््ालयो् के 600 तखलात्ड़यो् ने भाग तलया। तहन्दू सीतनयर सेके्डरी स्कूल
की टीम ने गोल्ड मेडल हातसल तकया। प््तियोतगिा मे् कड़्ा मुकाबला देखने
को तमला, लेतकन तहन्दू स्कूल की टीम ने पूरे टून्ारमे्ट मे् दमदार खेल, िेज
गति, शानदार टीम वक्क और अनुशासन का पतरचय देिे हुए सभी टीमो् को
हराकर स्वि्र पदक हातसल कर ट््ाफी पर कब्जा तकया।

िांसी। पदक तवजेता तिलात्ियो् को सम्मातनत
करते स्कूल प््ाचाय्ा अतनल कुमार व अन्य।

लक्््िीबाई कॉलेज िे् एनएसएस
एक रििसीय रिरिि का आयोजन 
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नभवानी रोनिल्ला ब्सथत रिारानी
लक्््रीबाई कॉलेि र्े एनएसएस
यूननट द््ारा एक नदवसीय एनएसएस
नशनवर का आयोिन नकया गया।
नशनवर का शुभारंभ रिानवद््ालय
चेयररैन भारत भूषण प््धान,
डायरेक्टर डॉ. नीलर प््भा व
प््ाचाय्ाा डॉ. शरीर शर्ाा ने नकया।
रिानवद््ालय प््ाचाय्ाा डॉ. शरीर
शर्ाा ने किा नक राष््््ीय सेवा योिना
का प््रुख लक्््य सराि सेवा के
राध्यर से नवद््ान्थायो् के व्यब्कतत्व
का सरुनचत नवकास करना िै। इससे

देश का युवा वग्ा िन-कल्याण की
भावना से राष्््् की रुख्यधारा से
िुड़्ता िै। इस अवसर पर वानणज्य
नवभाग की प््ाध्यानपका वशैाली ने
एनएसएस स्वयंसेनवकाओ् को
सोशल रीनडया के दुष्प््भाव नवषय
पर एक व्याख्यान भी नदया। 

रिानवद््ालय एनएसएस प््भारी
ज्योनत वर्ाा के नेतृत्व
स्वयंसेनवकाओ् ने रिारानी
लक्््रीबाई स्टेचू की सफाई की व
प््ांगण ब्सथत क्यानरयो् को
सुव्यवब्सथत भी नकया। 

इसके साथ लक्््रीबाई के िीवन
के व्यब्कतत्व के प््नत िागर्क करने
के नलए स्लोगन लेखन व स्कैच
रेनकंग प््नतयोनगता का भी आयोिन
नकया गया।

हिसार। प््ततयोतिता मे् तिस्सा लेती छात््ाएं। फोटो:िहरभूहि

n योजना लक्््य सिाज सेवा से छात््ो्
क ेव्यक्तितव् का हवकास करना िै

हिसार।कृनष एवं नकसान कल्याण नवभाग द््ारा वष्ा 2025-26 रे् राष््््ीय
कृनष नवकास योिना के तित 50 प््नतशत सब्बसडी पर नकसानो् को
उपलब्ध कराई गई फसल अवशेष प््बंधन रशीनो् का भौनतक सत्यापन 2
से 4 नदसंबर तक नकया िाएगा। कृनष एवं नकसान कल्याण नवभाग के
सिायक कृनष अनभयंता ने बताया नक यि सत्यापन उन नकसानो् के नलए िै
निन्िो्ने 30 नवंबर 2025 तक पोट्ाल पर अपने दस््ावेि अपलोड नकए थे
तथा 2024-2025 रे् निन नकसानो् की 30 प््नतशत शेष सब्बसडी लंनबत िै,
उनका न््दतीय सत्यापन शानरल िै्। नवभाग द््ारा ननध्ाानरत नतनथयो् के
अनुसार रशीनो् का भौनतक सत्यापन संबंनधत स्थानो् पर नकया िाएगा।

फसल अवशेष प््बंधन मशीनो् का भौगतक सत्यापन आज से

हिसार। बच््ो् को पुरस्कृत करती मुख्याततति ज्योतत बै्दा व स्कूल प््धानाचाय्ाा
सुनीता रेड्््। फोटो:िहरभूहि

डाइट मात््शय्ाम म्े पाचं गदवसीय क््मता गनम्ामण काय्मक्म् का समापन
हहसार। डाइट मात््शय्ाम म्े तजले क ेअथ्रशास््् ्प्व्क्िाओ ्क ेपांच तदवसीय क््मिा तनम्ारि काय्रक्म् का समापन
तकया गया। यह काय्रक्म् राजय् शैत््कक अनुसधंान एवं प्त्शक्ि् पतरषद गुरग्््ाम के तनदे््शानसुार चलाया गया।
शभुारभं पर डाइट के सीतनयर प््वक्िा तवनीिा, पवन गोयल, डॉ अनीिा राजपाल, धूपेद््,् सतय्ेद््,् रजि कुमार ने
प्त्िभातगयो ्का अतभनदंन तकया िथा आयोजन की रप्रेखा बिाई। आईएफआईसी तवभाग की ओर स ेसचंातलि
काय्रक्म् के तवतभनन् तदनो ्मे ्डाइट क ेसीतनयर  प्व्क्िाओ ्रजि, डॉ. अतनल बरूा, डॉ. अजय लोहान, नीतिका,
धपूनेद्् ्िथा डॉ. सत्येद््,् सुचिेा न ेराष््््ीय तशक््ा नीति 2020 के बार ेमे ्सभी प््तिभातगयो ्को जागरक् तकया। 

लायसं क्लब ने बांट ेिम्म कम्बल, चद््रे ्व राशन सामग््ी
हहसार। लायंस क्लब तहसार डायमंड ने प् ्यास मंद बुत् ्ि व अनाथ आश््म मे् गम्र कम्बल, चद् ्रे्
व राशन सामग््ी आतद बांट कर समाज सेवा की तमसाल कायम की। तहसार डायमंड के प् ्धान
मुनीश सरदाना ने बिाया तक लायंस क्लब के गवन्रर लायन तवशाल वढ्ेरा व वाईस गवन्रर महेश
बंसल ने तदल्ली से तहसार आ कर काय् रक् ्म मे् चार चांद लगा तदए। लायंस क्लब इंटरनेशनल की
ओर से इस सराहनीय काय् र के तलए तजला केतबनेट ट् ्ेजरार पवन सरदाना द् ्ारा प् ्धान मुनीश
सरदाना को इंटरनेशनल सत्टितफकेट से नवाजा गया।

2.83 लाख र्पय ेकी धोखाधड्ी मामले म्े दूसरा आरोपी गिरफ्तार
हासंी। थाना साइबर क््ाइम हासंी पतुलस न ेत््कपट्ो करेस्ी मे ्रप्य ेइनव्सेट् परूा करन ेक ेनाम पर 283412
रप्य ेकी धोखाधड़्ी मामल ेमे ्दसूर ेआरोपी उत््र प्द्शे क ेसलुि्ानपरु तनवासी हरप््ीि को तगरफि्ार तकया ह।ै
एसआई प््मे कमुार न ेबिाया तक आरोपी न ेअपन ेदोस् ्के साथ तमलकर 4 जनू  को गढ्ी तनवासी त््पया के
वह्ाटस्एप पर एक तलंक भजेकर त््कपट्ो करेस्ी मे ्इन्वसेट् करवाने व टासक् परूा करने क ेनाम पर कुल
283412 रप्य ेकी धोखाधड़्ी की थी। थाना साइबर क््ाइम हासंी पतुलस न ेत््पया की तशकायि पर कार्रवाई करिे
हएु आरोपी को तगरफ्िार कर उसके कब्ज ेसे 15 हजार र्पय ेबरामद कर कब्जा पतुलस म्े तलए गए ह्ै।

न्यूज डायरी

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना
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भारत की सबसे बड़ी स्टेनलेस
स्टील ननर्ााता कंपनी निंदल
स्टेनलेस नलनरटेड ने देश के
स्टेनलेस स्टील पाइप्स एंड ट््ूब्स
(पीएंडटी) सेगरे्ट रे् सबसे बड़े
लॉयल्टी प् ्ोग््ार िेएसएल साथी
प््गनत के शुभारंभ की घोषणा की।
इस क््ेत् ् की वैल्यू चेन रे् रुख्य
नितधारक नरटेलरो् और
फैन् ्िकेटरो् के सशक्तीकरण के
नलए नडिाइन नकए गए प््ोग् ्ार से
सुननन् ्ित इनार, नवशेष लाभ, और
एक सिि नडनिटल अनुभव
िानसल िोगा, साथ िी बािार रे्
उत्पाद की प् ्ारानणकता को बढ़ावा
नरलेगा।

जेएसएल साथी प््गति
जएेसएल साथी प््गति कंपनी की
पहल ेशुर ्की गई तजंदल साथी सील
पहल पर आधातरि है। तजंदल साथी
सील एक को-ब््ाडंडे पहल है,
तजसका उदे््शय् ग््ाहको ्और व्यापार
साझदेारो ्को नकली उत्पादो ्से
बचाना है, िातक असली स्टनेलसे
सट्ील पाइप और टू््ब को आसानी
स ेपहचाना जा सके। जेएसएल साथी
प्ग्ति इस तदशा म्े एक और कदम
ह ैऔर यह तरटेलरो ्व फैत््बकेटरो्
क ेतलए प््ामातिकिा की गारंटी को
एक सुवय्वसस्थि साझदेारी मॉडल के
साथ जोड़गेा। तजदंल स्टनेलसे के
प्ब्धं तनदशेक अभ्यदुय तजंदल ने
कहा तक इंडसट्््ी के लीडर होने के
नाि ेहम इसे अपनी तजम्मदेारी
मानि ेह्ै तक उपभोक्िाओ ्को केवल
असली उत्पाद तमले।्


